


5 Je<eeX kesâ efueÙes  –  ®. 460/– 
10 Je<eeX kesâ efueS – ®. 900/–

(meomÙelee-Megukeâ keâer jeefMe Fueskeäš^e@efvekeâ ceefveDee[&j mes YespeW 
DeLeJee Ssš heej Ûeskeâ – ‘jeceke=â<Ce efceMeve’ (jeÙehegj, 

ÚòeermeieÌ{) kesâ veece yeveJeeSB 
DeLeJee efvece>efueefKele Keeles ceW meerOes pecee keâjeSB : 

mesvš^ue yeQkeâ Dee@Heâ Fefv[Ùee, DekeâeGvš vecyej : 1385116124
IFSC CODE : CBIN0280804

ke=âheÙee Fmekeâer metÛevee nceW legjvle kesâJeue F&-cesue, Heâesve, 
Sme.Sce.Sme. DeLeJee mkewâve Éeje ner Dehevee veece, hetje helee, 

efheve keâes[ SJeb Heâesve vecyej kesâ meeLe YespeW ~
efJeosMeeW ceW – Jeee|<ekeâ 30 Ùet. Sme. [e@uej; 

5 Je<eeX kesâ efueS 125 Ùet. Sme. [e@uej (nJeeF& [ekeâ mes) 
mebmLeeDeeW kesâ efueÙes –

Jeee|<ekeâ 140/– ; 5 Je<eeX kesâ efueÙes  –  ®.   650/–

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

Je<e& 54
Debkeâ    11

Jeee|<ekeâ 100/– 	                  Skeâ Øeefle 12/–

efnvoer ceeefmekeâ

ØeyevOe mecheeokeâ
mJeeceer melÙe¤heevevo

mecheeokeâ
mJeeceer ØeheòÙeevevo

men-mecheeokeâ
mJeeceer cesOepeevevo

JÙeJemLeehekeâ
mJeeceer efmLejevevo

veJecyej 2016

jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece,  
jeÙehegj – 492001 (Ú.ie.)

  efJeJeskeâ-pÙeesefle otjYee<e : 098271 97535
F&-cesue :  vivekjyotirkmraipur@gmail.com
Deeßece : 0771 – 2225269, 4036959

(meceÙe : 8.30 mes 11.30 Deewj 3 mes 6 yepes lekeâ)
jefJeJeej SJeb DevÙe DeJekeâeMe keâes ÚesÌ[keâj

~~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe ~~

cegõkeâ : mebÙeesie Dee@Heâmesš Øee. efue., yepejbieveiej, jeÙehegj (Heâesve : 81091 27402)

Deveg›eâceefCekeâe
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	 ([e@. Mejod Ûevõ heW{ejkeâj)	 521
15.	ieerleeleòJe efÛevleve (8/3)
	 (mJeeceer Deelceevevo) 	 522
16. yeÛÛeeW keâe Deebieve	 524
17. ceneje°^ kesâ Meefòeâ-Gheemevee heer"
	 (peÙeßeer veelet)	 525



502
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6	 Ú" hetpee
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›eâceebkeâ 	 menÙeesie keâlee&	 Øeehle-keâlee& (hegmlekeâeueÙe/mebmLeeve)
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efJeJeskeâ-pÙeesefle mLeeÙeer keâes<e
oeve oelee	  oeve-jeefMe
ßeer ue#ceerveejeÙeCe FbogefjÙee, jeÙehegj  	 1000/-
ßeerceleer ueeruee ieebiegueer, jeÙehegj 	 2100/-
..... 	 5000/-
ßeer mebpeÙe kebâÛeve, nwojeyeeo 	 2000/-
ßeer veerjpe kebâÛeve, hegCes (cene.)	 2000/-

ßeer Ûevõceesnve, šgC[uee, efHeâjespeeyeeo	 55000/-
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v keäÙee Deehe mJeeceer efJeJeskeâevevo kesâ mJehe>eW kesâ Yeejle kesâ veJe-efvecee&Ce ceW Ùeesieoeve keâjvee Ûeenles nQ? 
v keäÙee Deehe DevegYeJe keâjles nQ efkeâ Yeejle keâer keâeuepeÙeer DeeOÙeeeflcekeâ efJejemele, veweflekeâ DeeoMe& Deewj ceneve mebmke=âefle keâer 

ÙegJekeâeW keâes DeeJeMÙekeâlee nw? 
3 Ùeefo neB, lees DeeFS ! nceejs Yeejle kesâ veJeefveneue, Yeejle kesâ ieewjJe Úe$e-Úe$eeDeeW kesâ Ûeeefjef$ekeâ-efvecee&Ce Deewj Øeyegæ 

veeieefjkeâ yeveves ceW meneÙekeâ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ keâes ØelÙeskeâ hegmlekeâeueÙeeW ceW hengBÛeeves ceW menÙeesie keâerefpeS ~ Deehe ØelÙeskeâ hegmlekeâeueÙeeW 
ceW hengBÛeeves Jeeueer nceejer Fme Ùeespevee ceW menÙeesie keâj Deheves je°^ keâer mesJee keâj mekeâles nQ ~ Deehekeâe ØeÙeeme nceejs Fme ceneve 
Ùeespevee ceW meneÙekeâ nesiee, nce Deehekesâ menÙeesie keâer Øeleer#ee keâj jns nQ –

- 1. ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ keâes efJeMes<ekeâj Yeejle kesâ mketâue, keâe@uespe, ceneefJeÅeeueÙe Deewj efJeÕeefJeÅeeueÙeeW Éeje ÙegJekeâeW ceW 
ØeÛeeefjle keâjves keâe ue#Ùe nw ~

- 2. Skeâ hegmlekeâeueÙe nsleg cee$e 1000/- ®heÙes menÙeesie keâjW, Fme Ùeespevee ceW menÙeesie-keâlee& kesâ Éeje metefÛele efkeâS 
ieS meecegoeefÙekeâ «evLeeueÙe, Ùee DevÙe hegmlekeâeueÙe ceW 10 Je<eeX lekeâ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ Øesef<ele keâer peeÙesieer ~

- 3. Ùeefo menÙeesie-keâlee& hegmlekeâeueÙe keâe veece ÛeÙeve veneR keâj mekeâles nQ, lees nce Gvekeâer Deesj mes hegmlekeâeueÙe keâe 
ÛeÙeve keâj oWies ~ oelee keâe veece hegmlekeâeueÙe kesâ meeLe ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW ØekeâeefMele efkeâÙee peeSiee ~ Ùen Ùeespevee kesâJeue YeejleerÙe 
hegmlekeâeueÙeeW kesâ efueÙes nw ~

v Deehe Deheveer menÙeesie-jeefMe Fueskeäš^e@efvekeâ ceveerDee[&j Ùee Sš heej Ûeskeâ ‘jeceke=â<Ce efceMeve’ (jeÙehegj, ÚòeermeieÌ{) kesâ 
veece mes yeveJeekeâj he$e kesâ meeLe efvece>efueefKele heles hej Yespe oW, efpemeceW ‘efJeJeskeâ pÙeesefle hegmlekeâeueÙe’ Ùeespevee nsleg efueKee nes ~  
Deehe Deheveer menÙeesie-jeefMe efvece>efueefKele Keeles ceW meerOes pecee keâj mekeâles nQ ~ Deehe Fmekeâer metÛevee F&-cesue, Heâesve Deewj Sme.
Sce.Sme. Éeje Dehevee veece, hetje helee, efheve keâes[ SJeb Heâesve vecyej kesâ meeLe YespeW ~ 

mesvš^ue yeQkeâ Dee@Heâ Fefv[Ùee, DekeâeGvš vecyej : 1385116124, IFSC CODE : CBIN0280804
helee – JÙeJemLeehekeâ, efJeJeskeâ-pÙeesefle keâeÙee&ueÙe, jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, 
jeÙehegj - 492001 (ÚòeermeieÌ{), otjYee<e – 098271 97535, 0771-2225269, 4036959
F&-cesue :  vivekjyotirkmraipur@gmail.com 

ceveg<Ùe keâe GlLeeve kesâJeue mekeâejelcekeâ efJeÛeejeW kesâ 
Øemeej mes keâjvee nesiee ~    – mJeeceer efJeJeskeâevevo

     efJeJeskeâ pÙeesefle 
  hegmlekeâeueÙe Ùeespevee

efJeJeskeâ-pÙeesefle mLeeÙeer keâes<e
‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ heef$ekeâe mJeeceer efJeJeskeâevevo peer keâer pevce-Meleeyoer Je<e& kesâ MegYe DeJemej hej 1963 F&. ceW DeejcYe keâer 

ieF& Leer ~ leyemes Ùen heef$ekeâe efvejvlej DeeOÙeeeflcekeâ, meebmke=âeflekeâ Deewj veweflekeâ efJeÛeejeW kesâ ØeÛeej-Øemeej Éeje meceepe keâes meoeÛeej, 
veweflekeâ Deewj DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve Ùeeheve ceW meneÙelee keâjleer Ûeueer Dee jner nw ~ Ùen heef$ekeâe meoe efveÙeefcele Deewj memleer ØekeâeefMele 
nesleer jns, Fmekesâ efueÙes efJeJeskeâ-pÙeesefle kesâ mLeeÙeer keâes<e ceW GoejleehetJe&keâ oeve oskeâj menÙeesie keâjW ~ Deehe Deheveer oeve-jeefMe 
Fueskeäš^e@efvekeâ ceveerDee[&j, Ssš heej Ûeskeâ Ùee meerOes yeQkeâ kesâ Keeles ceW Ghejesòeâ efveoxMeevegmeej Yespe mekeâles nQ ~ Øeehle oeve-jeefMe 
(vÙetvelece ®. 1000/-) meOevÙeJeeo metefÛele keâer peeSieer Deewj oeveoelee keâe veece Yeer heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele nesiee ~ jeceke=â<Ce 
efceMeve keâes Øeoòe meYeer oeve - DeeÙekeâj DeefOeefveÙece-1961, Oeeje-80peer kesâ Devleie&le DeeÙekeâj cegòeâ nw ~ 
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Z{dZ _§{XaH$s  à{VH¥${V

¢ÿçzŒ : (0240) 237 6013, 237 7099, 645 2114

F|-ªzÁç : rkmaurangabad@gmail.com

Äz¤ : www.rkmaurangabad.org
(ªìP®çÂ®: ºçªNwÿÉm uªÆŒ, ¤zÁçîäg ªe, (NÿçzÂNÿçoçNzÿ uŒNÿb) u\. ÒçÄ , œ. ¤æTçÂ - 711 202) ägç

ËÄçªy uÄÄzNÿçŒæt ªçT| (¤yg ¤ç®œçÌ) Eç{ºæTç¤çt - 431 010.

ºçª NwÿÉm uªÆŒ  EçÈª

^JdmZ lram_H¥$îU Xod H$m gmd©OZrZ _pÝXa ({Z_m©UmYrZ)

CXmaVmnyd©H$ XmZ XoZo hoVw {dZ_« {ZdoXZ
{à` göX²OZ,
gñZoh ew^H$m_ZmE±,
am_H¥$îU {_eZ Aml_, Am¡a§Jm~mX ñdm_r {ddoH$mZÝX _mJ© (~rS> ~m`nmg) na pñWV h¡& ̀ h Aml_ am_H¥$îU _R>, ~oby‹S> _R>, 

H$mobH$mVm H$s emIm h¡& Bg Aml_ Ûmam {M{H$Ëgm, {ejm, ~mb-H$ë`mU Ho$ÝÐ Ho$ joÌ _| H$B© godm-H$m`© g§Mm{bV {H$`o Om aho h¢& 
BgHo$ gmW-hr-gmW ̂ JdmZ lram_H¥$îU Xod Ed§ ñdm_r {ddoH$mZÝX Ho$ Ûmam à{Vnm{XV emœV Y_© Ho$ AmÜ`mpË_H$ g§Xoem| H$m àMma-
àgma ̂ r {H$`m Om ahm h¡&

Bg Aml_ Ho$ Ûmam lram_H¥$îU Xod Ho$ _pÝXa H$m {Z_m©U-H$m`© àmaå^ {H$`m J`m h¡& ̀ h H$m`© {Xgå~a 2009 _| àmaå^ {H$`m 
J`m Wm VWm gZ² 2017 Ho$ AÝV VH$ nyU© hmoZo H$s gå^mdZm h¡&

`h _pÝXa gm_mÝ`V… gånyU© _amR>dm‹S>m joÌ Ed§ {deofê$n go Am¡a§Jm~mX eha Ho$ {bE EH$ AZwn_ Ed§ ̂ ì` ñ_maH$ hmoJm& Bggo 
Eo{Vhm{gH$ eha Am¡a§Jm~mX _| EH$ gm§ñH¥${VH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ Am`m_ H$m g_mdoe hmoJm& ̀ h ñWmZr` bmoJm| Ho$ {bE nyOm, àmW©Zm, 
Ü`mZ Am{X Ho$ {b`o AË`{YH$ àoaUm Ed§ AmH$f©U H$m Ho$ÝÐ hmoJm& Omo n`©Q>H$ gånyU© {dœ H$s {damgV AOÝVm-Ebmoam Am{X H$mo XoIZo 
AmVo h¡, Am¡a Omo VrW©`mÌr K¥îUoœa Á`mo{V{bªJ, {eaS>r, n¡R>U Am{X Xe©Z H$aZo Am¡a§Jm~mX eha _| AmVo h¢, Amem H$s OmVr h¡ {H$ ̂ {dî` 
_| do AnZo ̀ mÌm-H$m`©H«$_ _| Bg lram_H¥$îU Xod Ho$ _§{Xa H$mo ̂ r gpå_{bV H$a|Jo& ̀ h _pÝXa {~Zm {H$gr Om{V, gåàXm`, amï´>r`Vm Ho$ 
^oX^md go g~Ho$ {b`o Iwbm ahoJm&

Bg gånyU© ̀ moOZm _| bJ^J 20 (~rg) H$amo‹S> én`o ì`` hm|Jo& A^r VH$ OZVm Ho$ AZwXmZ go bJ^J 15 H$amo‹S> IM© hmo MwHo$ h¢& 
_pÝXa-{Z_m©U H$mo nyU© H$aZo hoVw eof 5 H$amo‹S> én`o H$s Amdí`H$Vm h¡&

h_ Amngo {dZ_«Vmnyd©H$ {ZdoXZ H$aVo h¢ {H$ Amn Bg loð> H$m`© hoVw CXmaVmnyd©H$ XmZ X|&
lram_H¥$îU Omo {dœ Ho$ g^r Y_m] Ho$ A{ÛVr` g_Ýd`H$ Wo VWm {OZH$m OrdZ gånyU© _mZdVm H$s empÝV Ed§ H$ë`mU Ho$ {bE 

g_{n©V Wm, CZH$s ñ_¥{V _| Bg A{ÛVr` _pÝXa Ho$ {Z_m©U _| AmnH$m gh`moJ XrK© H$mb VH$ ñ_aU {H$`m Om`oJm&
AmnH$m XmZ Am`H$a A{Y{Z`_ 1961 H$s Ymam 80 Or Ho$ AÝVJ©V Am`H$a _wŠV h¡& AmnH$m XmZ amoI, MoH$ AWdm {S>_m§S> 

S´>mâQ> Ûmam ""am_H¥$îU {_eZ Aml_, Am¡a§Jm~mX'' Ho$ Zm_ ~ZdmE±&
Am°ZbmB©Z XmZ ñdrH$ma {H$E OmE±Jo& Amn AnZm XmZ ñQ>oQ> ~¢H$ Am°\$ BpÝS>`m, E_.Am`.Q>r. emIm, Am¡a§Jm~mX Ho$ AH$mCÝQ> 

Zå~a 30697728250 (Branch Code :- 10791, IFSC Code :- SBIN0010791) _| grYo AWdm Am°ZbmBZ O_m H$am gH$Vo h¢& 
H¥$n`m Am°ZbmBZ XmVm AnZo XmZ H$s gyMZm nyao nVo, _mo~mBb Zå~a, B©-_ob Am¡a n°Z H$mS>© Ho$ gmW h_| Adí` X|&

AmnH$m Am{W©H$ Am¡a AÝ` gh`moJ h_mao {b`o ~hþ_yë` h¡&
^JdmZ H$s godm _| AmnH$m

(ñdm_r {dîUwnmXmZÝX)
g{Md

_pÝXa H$m joÌ\$b… b§å~mB©… 156 \$sQ>  Mm¡‹S>mB©… 076 \$sQ>  D±$MmB©… 100 \$sQ>
_pÝXa g§aMZm joÌ\$b… 18000 dJ©\$sQ>,  J^©J¥h H$m AmH$ma_mZ… 24 \$sQ> � 24 \$sQ> 
_pÝXa H$m _w»` g^mJma (àmW©Zm d Ü`mZ Ho$ {bE)… 70 \$sQ> � 40 \$sQ>; ~¡R>Zo H$s j_Vm… 450
g^mJ¥h (VbKa)… 80 \$sQ> � 57 \$sQ>; ~¡R>Zo H$s j_Vm… 500 
gånyU© {Z_m©U-H$m`© MwZma nËWa Am¡a ^rVar g§aMZm Aå~mOr Am¡a _H$amZm _m~©b Ho$ Ûmam hþB© h¡& 
_pÝXa H$s N>V H$m {Z_m©U gmJdmZ H$s bJ‹S>r go hmo ahm h¡&
AZw_m{ZV bmJV … é. 20 H$amo‹S>
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~~ Deelcevees cees#eeLeË peieefæleeÙe Ûe ~~

ßeerjeceke=â<Ce-efJeJeskeâevevo YeeJeOeeje mes DevegØeeefCele 

efnvoer ceeefmekeâ

    Je<e& 54 			        veJecyej 2016			     Debkeâ 11

ns cees#eOeece pÙeeseflece&Ùe hejcesÕej ! 

GB GMeerieefme keâefJe: De‹eefjjefme yecYeeefj:, 

DeJemÙetjefme ogJemJeeved MegvOÙetjefme ceepee&ueerÙe:,

meceüe[efme ke=âMeeveg: heefj<eÅeesÓefme heJeceeve:, 

veYeesÓefme ØelekeäJee ce=°esÓefme nJÙemetove:, 

$e+leOeeceeÓefme mJepÙeexefle: ~~ 

(Megkeäue ÙepegJexo - 5/32)
YeeJeeLe& – ns osJesÕej ! legce melÙeb-efMeJeb-megvojb SJeb meyekesâ 

õ°e nes ~ legce mechetCe& heeheeW kesâ veeMekeâ nes, DeefKeue efJeÕe kesâ 
Oeejkeâ Deewj hees<ekeâ nes ~ ns F°osJe ! legce cene|<e-GÛÛeefjle cev$eeW 
kesâ Éeje Deheves Ùepeceeve-YeòeâeW kesâ megmJeeog heoeLeeX kesâ FÛÚgkeâ 
nes ~ Dele: legce nefJe kesâ mecehe&Ce mes mesJeveerÙe nes ~ 

ns YeieJeved ! legce efvejbpeve nes, mJeÙeb Megæ nes, FmeefueÙes 
Deheves MejCeeiele YeòeâeW keâes Deheves meceeve efJeMegæ yeveeles nes ~ 
legce meceüeš - jepeeefOejepe nes, DeleSJe legcneje Meemeve Deefie> 
kesâ meceeve meJe&$e ooerhÙeceeve nw ~ legce %eeefveÙeeW keâer meYee ceW 
efJeÅeceeve jnles nes ~ legce DelÙevle heefJe$e nes ~ 

ns ØeYees ! legce DeekeâeMeJeled meJe&JÙeeheer SJeb efJeÕe kesâ 
DeefOe‰eve nes ~ FmeefueÙes legcnejs ceneve mJe¤he ceW meeje efJeÕe 
efJeueerve nes peelee nw ~ ns hejcesÕej ! legce ceOegj, Øesceemheo, 
nJÙeoes<eveeMekeâ, ef$ekeâeueeyeeefOele hejce melÙe nes, legce cees#eOeece, 
DeKeC[ Deevevo-efveefOe Deewj mJeÙeb pÙeesefle¤he nes ! 

hegjKeeW keâer Leeleer

Jejb MetvÙee Meeuee ve Ûe Keueg Jejes og°Je=<eYees
	 Jejb JesMÙee helveer ve hegvejefJeveerlee kegâueJeOet:~ 
Jejb JeemeesÓjCÙes ve hegvejefJeJeskeâeefOehehegjs
	 Jejb ØeeCelÙeeiees ve hegvejOeceeveecegheiece:~526~~ 

– ieesMeeuee metveer heÌ[er jns lees Yeer "erkeâ nw, hejvleg og° yewue keâe 
jnvee "erkeâ veneR nw ~ ... yeequkeâ Jeve ceW jnvee "erkeâ nw, hejvleg 
DeefJeJeskeâer jepee kesâ jepÙe ceW jnvee "erkeâ veneR ~ yeequkeâ ØeeCe 
lÙeeie osvee "erkeâ nw, hejvleg veerÛeeW kesâ meeLe jnvee GefÛele veneR ~

Je=òÙeLeË veeefleÛes°sle mee efn Oee$ewJe efvee|celee ~
ieYee&oglheefleles pevleew ceeleg: ØeœeJele: mleveew ~~527~~

– JÙeefòeâ keâes DeepeerefJekeâe kesâ efueS yengle efÛeeqvlele nesves keâer 
pe¤jle veneR, keäÙeeWefkeâ Gmes efJeOeelee ves henues ner yevee jKee 
nw ~ ØeeCeer kesâ pevce uesles ner ceelee kesâ mleveeW mes otOe yenves 
ueielee nw ~ 

	 efJeheefo OewÙe&ceLeeYÙegoÙes #ecee
	 meoefme Jeekeähešglee ÙegefOe efJe›eâce: ~
	 ÙeMeefme ÛeeefYe®efÛeJÙe&meveb ßegleew 
	 Øeke=âefleefmeæefceob efn cenelceveeced ~~528~~  

– efJeheefòe ceW OewÙe&, mece=efæ ceW #ecee, meYee ceW JeekeäÛeelegjer, 
Ùegæ ceW heje›eâce, ÙeMe ceW ®efÛe Deewj MeeŒeeW ceW JÙemeve – Ùes 
ue#eCe ceneheg®<eeW ceW mJeeYeeefJekeâ ¤he mes ner jne keâjles nQ ~



efJeefJeOe Yepeve  
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peeves keâye ØeeCe leve mes efvekeâue peeÙeWies 
mJeeceer jepesÕejevevo mejmJeleer 

efkeâme efueÙes Deeme ÚesÌ[W keâYeer-ve-keâYeer, 
#eCe efJejn kesâ efceueve ceW yeoue peeÙeWies ~ 
veeLe keâye lekeâ jnWies keâÌ[s, Skeâ efove 
osKekeâj Øesce DeeBmet efheIeue peeÙeWies ~~ 
Meyejer kesâJeš pešeÙeg DeefnuÙeeefo kesâ, 
heeme hengBÛes ØeYeg lÙeeie keâjkesâ DeJeOe ~ 
Ùes nQ IešveeSB meÛe lees Yejesmee nceW, 

Kego-Jee-Kego Deehe Deekeâj kesâ efceue peeÙeWies ~~ 
oMe& osveW keâes jIegyejpeer DeeÙeWies peye, 
nce ve ceeveWies Deheveer ÛeueeÙes efyevee ~ 
peeves oWies ve Jeeheme efkeâmeer Mele& hej, 

yeme keâceue heo hekeâÌ[keâj ceÛeue peeÙeWies ~~ 
efHeâj megveeÙeWies Keesšer-Kejer Deehekeâes, 

Deewj hetÚsWies osjer ueieeF& keâneB ~ 
efHeâj efveJesove keâjWies ve ÚesÌ[es nceW, 

ØeYeg keâer pet"ve Øemeeoer hej heue peeÙeWies ~~ 
mJehe> meekeâej nesiee leYeer jecepeer, 

peve hes nes peeÙes LeesÌ[er ke=âhee Deehekeâer ~ 
hetCe& keâj oes ceveesjLe Ùes ‘jepesMe’ keâe, 

peeves keâye ØeeCe leve mes efvekeâue peeÙeWies ~~

pees MejCe efueÙee nvegceeve keâer  
mJeeceer ØeheòÙeevevo 

pees MejCe efueÙee nvegceeve keâer-2 
jeng-kesâleg-Meefve YeÙe mes keâeBhes, 
ke=âhee nesle YeieJeeve keâer ~~ 

pees MejCe efueÙee nvegceeve keâer ...

ogKe-mebkeâš De® keäuesMe efJekeâš, 
keâyentB veneR meleeJew, keâyentB veneR ... 

mebkeâšceesÛeve nvegceled Keesuele, 
Éej cebieue Oeece keâer ~~ 

pees MejCe efueÙee nvegceeve keâer ... 

Yepeve-meeOevee F°-ke=âhee keâe, 
nes meÛÛee DeefOekeâejer, nes meÛÛee .. 

Debpeveermegle keâer ke=âheeÂef° mes, 
Yeefòeâ efceues ßeerjece keâer ~~ 

pees MejCe efueÙee nvegceeve keâer ...

censMe ieCesMe, jcesMe, megjsMe, 
megj-cegefve meye efvele JevoW, megj...
{esue PeeBPe ce=obie men ieeJeQ, 
peÙe peÙe peÙe nvegceeve keâer ~~ 

pees MejCe efueÙee nvegceeve keâer ... 

megj-cegefve meyekesâ DeefleefØeÙe keâefheJej, 
meYeer Yeefòeâ mes OÙeeJeQ, meYeer ... 

keânles ner peÙe nvegceeve, 
mvesn efceues ßeerjece keâer ~~ 

pees MejCe efueÙee nvegceeve keâer  ...

ojmeve efyeve ØeYeg leesj 
mJeeceer jeceleòJeevevo 
ojmeve efyeve ØeYeg leesj ~ 

peerJeve cesje metvee metvee, [ieceie vewÙee ceesj ~~ 
efiejerMe Iees<e mece heeheer leejs, keâeueerheo kesâ menejs, 
efJeheLeieeceer vele&keâer keâes, mvesn veÙeve mes ogueejs ~ 

Lekeâe heefLekeâ ceQ yeerÛe YeBJej ceW, Deye lees yeejer ceesj ~~ 
ojmeve oskeâj ceLegj ceesnve kesâ Yeejer ogKe efcešeÙes, 
jes jns Les peye megjsve leye met#ceosn Iej DeeÙes ~ 

jeceke=â<Ce legce YeJeYeÙenejer, hegjng ceveesjLe ceesj ~~
Yeguele-Yeškeâle pees Yeer mJeeceer leJe ÛejCeeW ceW DeeÙee, 
peie-pJeeuee mes lehle peerJe keâes os DeJeuebye yeÛeeÙee ~ 
Øesceece=le ØeYeg efheuee-efheueej meyekeâes efkeâÙee efJeYeesj ~~ 
vewvee heue-heue veerj yeneJes efJejn Deefieefve ceW peueeJes, 

jmevee #eCe-#eCe veece pehew, leyeng ve ceesefn megefOe DeeJes, 
DeeMeeoerhe yegPeve mes henues, hejieš nes keâjes Yeesj ~~



leveeJecegòeâ MeeefvleceÙe peerJeve nsleg DeheveeSB $e+ef<eÙeeW kesâ GheosMe 
keäÙee hejceelcee Éeje Øeoòe peerJeve nceW FmeerefueÙes efceuee Lee? 

Deepe peiele keâe DeefOekeâebMe ceeveJe DelÙeefOekeâ JÙemle, 
JÙe«e, ÛebÛeue Deewj leveeJe«emle nw ~ efkeâmeer keâes efkeâmeer mes 
yeele keâjves keâe meceÙe veneR nw ~ ceelee-efhelee Deheves yeÛÛeeW 
keâes mketâue, keâeseEÛeie Deewj Úe$eeJeeme ceW Yespekeâj efveef§evle nes 
peeles nQ, keäÙeeWefkeâ GvnW yeÛÛeeW keâes osKeves Deewj Gvekeâer yeele 
megveves keâe meceÙe ner veneR nw ~ jemles ceW efkeâmeer mes kegâÚ hetÚ 
oes, lees GvnW yeleeves keâe meceÙe veneR ~ meerOes Ûeues peeles nQ ~ 
Skeâ yeej lees Deefle nes ieÙee ~ Skeâ Je=æe meÌ[keâ hej ceesšj 
meeFefkeâue mes IeeÙeue neskeâj efiej ieF& ~ ceesšj meeFefkeâue Jeeuee 
lees Yeeie ieÙee ~ Jen yengle osj lekeâ efÛeuueeleer jner, efkeâvleg 
Deeves-peevesJeeueeW ceW efkeâmeer keâes ®keâkeâj Gmes G"eves keâer megefOe 
veneR jner ~ yengle osj yeeo efkeâmeer ves Gmes jes[ mes G"ekeâj 
efkeâveejs yew"eÙee Deewj Demheleeue ceW Yeleea efkeâÙee Deewj Gmekesâ Iej 
metÛevee oer ~ Ssmeer mebJesoveenerve heefjJeej-meceepe-keâle&JÙeefJecegKe  
JÙemlelee nw ~ 

uesefkeâve ogYee&iÙe nw efkeâ Ssmes ueesieeW keâe yengle-mee meceÙe 
ceveesjesieer efÛeefkeâlmekeâ kesâ ÙeneB IeCšeW ueeFve ueieekeâj efoKeeves 
ceW ueie peelee nw ~ Gvekeâe meceÙe š^sve, yeme keâer Øeleer#ee Deewj 
š^eefHeâkeâ ceW HeBâmekeâj Ûeuee peelee nw, heeefjJeej, heefjpeve mes 
hejmhej DemecePe mes efJeJeeo ceW Ûeuee peelee nw ~ yeele ve yeveves 
hej ‘heeefjJeeefjkeâ keâuen hejeceMe& kesâvõ’ ceW yeerle peelee nw ~ ve 
"erkeâ mes Kee heeles nQ, ve mees heeles nQ, ve Øesce mes nBmekeâj Skeâ- 
otmejs mes yeele keâj heeles nQ ~ Flevee nesves hej Yeer efkeâmeer ceW Ùen 
Ûeslevee veneR peeieleer efkeâ Jen Ùen meesÛes efkeâ Gmekesâ meeLe Ssmee 
keäÙeeW nes jne nw? yengle ngDee, lees ueesie DeB«espeer, DeeÙegJexo, 
nesefceÙeeshewLe Ùee Øeeke=âeflekeâ efÛeefkeâlmekeâeW kesâ hejeceMe& hej kegâÚ 
oJeeFÙeeB Keekeâj, kegâÚ heLe-hejnspe keâj LeesÌ[e mJemLe neskeâj 
owefvekeâ keâeÙeeX ceW ueie peeles nQ, efkeâvleg ceeveefmekeâ DeJemLee Jewmeer  
ner yeveer jnleer nw ~ Jener efKeVelee, leveeJe, oyeeJe, Demevlegef°, 
Demevlegefuele peerJeveÛeÙee&, efpememes efceuelee nw mLeeÙeer Meejerefjkeâ 
Deewj ceeveefmekeâ jesie ~ keäÙee hejceelcee Éeje Øeoòe peerJeve nceW 
Ssmes ner Deewj Fmeer Øekeâej peerves keâes efceuee Lee?  

keäÙee nce Deevevo ceW veneR jn mekeâles? 
ØeMve G"lee nw efkeâ keäÙee nce leveeJejefnle mevlegefuele 

meevevo peerJeve veneR efyelee mekeâles? keäÙee nceejer Øeke=âefle nceejs 
efveÙev$eCe ceW veneR Dee mekeâleer? DeeFÙes, nce Fve jesieeW kesâ 
cetue ceW peekeâj Fvekesâ mLeeÙeer efveoeve keâe nceejs $e+ef<eÙeeW kesâ 
heefjØes#Ùe ceW DevegmevOeeve keâjW ~ 

m J e ¤ h e -
DeØeefle‰e meye 
ogKeeW keâe cetue 
nw 

Ùeesiemet$e kesâ 
ØeCeslee cene|<e 
helebpeefue ves 
kewâJeuÙeheeo kesâ 
Deefvlece met$e 
ceW efueKee nw – 
Heg®<eeLe&MetvÙeeveeb iegCeeveeb ØeefleØemeJe: kewâJeuÙeb mJe¤heØeefle‰e 
Jee efÛeefleMeòesâefjefle ~~ DeLee&le leye meeOekeâ Deheves mJe¤he ceW 
Øeefleef‰le nes peelee nw, efpemes kewâJeuÙe keânles nQ ~ efpe%eemee 
nesleer nw efkeâ keäÙee Jen henues mJe¤he ceW Øeefleef‰le veneR Lee? 
cene|<e keânles nQ – Je=efòemee¤hÙeefcelej$e – otmejs meceÙe 
meeOekeâ efÛeòeJe=efòeÙeeW mes Ùegòeâ jnlee nw ~ Gmekesâ ceve ceW efJeefYeVe 
efJeÛeej G"les jnles nQ, efpememes Jen mJe¤he mes efJemKeefuele nes 
peelee nw ~ Gmekeâe GheeÙe keäÙee nw? leye cene|<e efÛeòeJe=efòeÙeeW kesâ 
efvejesOe keâe Ùeesie-ceeie& yeleeles nQ, efpemes jepeÙeesie keâne peelee 
nw ~ hegve: efpe%eemee nesleer nw, efÛeòeJe=efòeefvejesOe mes keäÙee nesiee? 
cene|<e keânles nQ – leoe õ°g: mJe¤hesÓJemLeeveced — leye 
meeOekeâ mJe¤he ceW DeJeefmLele nes peelee nw ~ Ùener ceeveJe peerJeve 
keâe ue#Ùe nw ~

jeceÛeefjleceeveme ceW YeieJeeve ßeerjece keânles nQ  – 
cece ojmeve Heâue hejce Devethee ~ 
peerJe heeJe efvepe menpe me¤hee ~~ 

cesjs oMe&ve mes peerJe Deheves menpe mJe¤he keâes Øeehle 
keâjlee nw ~ nceeje mJe¤he meefÛÛeoevevoceÙe nw, ÛewlevÙeceÙe, 
DeevevoceÙe nw ~ nce mJe¤heÛÙegle neskeâj meejs ogKe heeles nQ ~ 

peerJeve-ue#Ùe keäÙee nw ? – peerJeve-ue#Ùe kesâ mecyevOe 
ceW mJeeceer efJeJeskeâevevo keânles nQ  – ‘‘ØelÙeskeâ Deelcee DeJÙeòeâ 
yeÇÿe nw ~ yee¢e SJeb Devle:Øeke=âefle keâes JeMeerYetle keâjkesâ Deelcee 
kesâ Fme yeÇÿeYeeJe keâes JÙeòeâ keâjvee ner peerJeve keâe Ûejce ue#Ùe 
nw ~ Fmes keâce&Ùeesie, %eeveÙeesie, YeefòeâÙeesie, jepeÙeesie, FvemeW mes 
Skeâ, Skeâ mes DeefOekeâ Ùee meYeer GheeÙeeW keâer meneÙelee mes Deheves 
yeÇÿeYeeJe keâes JÙeòeâ keâjes Deewj cegòeâ nes peeDees ~’’ (efJe.mee. 
1/173) DevÙe$e mJeeceerpeer keânles nQ – ‘‘kesâJeue F&Õej ner 
nceeje ue#Ùe nw ~ Gmekeâer Øeeefhle ve nes heevee ner nceejer ce=lÙeg 
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nw ~’’ Skeâ DevÙe mLeeve hej mJeeceerpeer keânles nQ – ‘‘YeejleJe<e& 
ceW efpeleves JesoceleevegÙeeÙeer oMe&veMeeŒe nQ, Gve meyekeâe Skeâ ner 
ue#Ùe nw – hetCe&lee Øeehle keâjkesâ Deelcee keâes cegòeâ keâj uesvee ~ 
Fmekeâe GheeÙe nw Ùeesie ~’’ 

peerJeve-ue#Ùe keâer Ghes#ee Deewj efJemcejCe – pevce-
pevceevlejeW kesâ efJe<eÙeer mebmkeâejeW kesâ keâejCe nce mJe peerJeve 
ue#Ùe keâe efJemcejCe Deewj Ghes#ee keâjles nQ, efpememes nce Deheves 
cetue DeevevoceÙe mJe¤he mes efJeÛÙegle neskeâj ogKe heeles jnles 
nQ ~ Deheves heeme ner megKe-Meeefvle Deewj Deevevo keâer efveefOe nesves 
kesâ yeeo Yeer otmejs mes Deevevo keâer ÙeeÛevee keâjles nQ ~ keäÙee Ùen 
efJe[cyevee veneR nw? 

MeeefvleceÙe mJe¤he mes efJeÛeefuele keâjvesJeeues leòJe 
ogKe keäÙeeW? – YeefòeâMeeŒeevegmeej YeieJelheoevegjeie veneR 

nesves mes ogKe neslee nw ~ jepeÙeesie ves henues ner keâne nw, ceve 
mJe¤he ceW ve jnkeâj yeekeâer meceÙe FOej-GOej Yeeielee jnlee 
nw, Skeâe«e veneR neslee ~ ÙeneB Jes ogKe-keâejCe keâes keânles nQ –   
og:Keoewce&vemÙeeÁcespeÙelJeÕeemeØeÕeemee efJe#eshemenYegJe: – 
ogKe, ceeveefmekeâ DeJemeeo, Meejerefjkeâ DeefmLejlee, DeefveÙeefcele 
Õeeme-ØeÕeeme,  Ùes meYeer Skeâe«elee kesâ DeYeeJe kesâ meeLe-
meeLe GlheVe nesles nQ ~ Fmekesâ GheeÙe ceW Jes keânles nQ efkeâ  
– lelØeefle<esOeeLe&ceskeâleòJeeYÙeeme: – FmeefueÙes meeOekeâ keâes 
SkeâleòJe keâe DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS ~ YeefòeâMeeŒeevegmeej 
meefÛÛeoevevoIeve Skeâ hejceelcee ceW ceve keâes ueieevee ÛeeefnÙes, 
leye ceve DevÙe meebmeeefjkeâ efJe<eÙeeW ceW efuehle neskeâj ogKeer veneR 
neslee, Deefheleg MeeÕele hejceelce megKe keâer DevegYetefle keâjlee nw ~

cene|<e helebpeefue kesâ Ùeesiemet$e ceW Ùeesie kesâ yeeOekeâ leòJeeW 
Deewj Gmekesâ efveoeve keâe mhe° GuuesKe nw – efJelekeâe& 
eEnmeeoÙe: ke=âlekeâeefjleevegceesefolee ueesYe-›eâesOe-ceesnhetJe&keâe 
ce=ogceOÙeeefOecee$ee og:Kee%eeveevevleHeâuee Fefle Øeeflehe#eYeeJeveced 
– Ùeesie kesâ yeeOekeâ eEnmee Deeefo keâce& mJeÙeb efkeâÙes ngÙes, otmejeW 
mes keâjJeeÙes ngÙes Ùee Devegceesefole nesles nQ ~ Fvekesâ keâejCe ueesYe, 
›eâesOe Deewj ceesn nQ ~ FveceW keâesF& DeuheeefOekeâ nesves mes Fvekesâ 
De%eeve Deewj keäuesMe ¤he Devevle Heâue nQ ~ Ssmee efJeÛeej keâjvee 
ner Øeeflehe#e YeeJevee nw ~ 

keâece-›eâesOe-ueesYe-ceesneefo <e[defjhegDeeW kesâ DeefveÙev$eCe mes 
pees ogKeØeo ceeveefmekeâ efJekeâej nesles nQ, Gvemes cegefòeâ nsleg 
keânles nQ – cew$eer-keâ®Cee-cegefoleeshes#eeCeeb megKe-og:Ke-
hegCÙeehegCÙe-efJe<eÙeeCeeb-YeeJeveeleef§eòeØemeeoveced – megKe, 
ogKe, hegCÙe Deewj heehe Fve YeeJeveeDeeW kesâ Øeefle ÙeLee›eâce cew$eer, 

keâ®Cee, Deevevo Deewj Ghes#ee keâer YeeJevee keâjves mes efÛeòe 
ØemeVe neslee nw ~ Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ nceejs ceeveefmekeâ 
leveeJe, ÉvÉ Deewj mecemle efJeJeeoeW keâe keâejCe mJeÙeb nceejer 
ceveesJe=efòeÙeeB nQ ~ 

ogKeo ceveesefJekeâejeW mes kewâmes yeÛeW?
Ùeefo keäuesMeelcekeâ efJekeâej nceejs ceve mes mJeÙeb ngDee nw, 

lees nce mJeÙeb ner ceveesefveÙev$eCe Éeje Fmes otj keâj mekeâles nQ ~ 
Yeòeâ F&Õej kesâ veece-pehe Deewj OÙeeve mes, keâce&Ùeesieer efve<keâece 
keâce& mes Deewj jepeÙeesieer Ùeesie mes ceveesefveÙev$eCe keâj mekeâles 
nQ – Ùeesieef§eòeJe=efòeefvejesOe: ~ Ùeesie ceW Ùeesie kesâ Debie – Ùece-
efveÙece-Deemeve-ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve, meceeefOe 
keâe heeueve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw ~ 

meeJe&Yeewefcekeâ cene›ele mes ceeveefmekeâ Meeefvle 
meceepe ceW eEnmee, Pet", Ûeesjer, ogjeÛeej, mebÛeÙe, ueesYe 

kesâ DeuheeefOekeâ cee$ee ceW nesves kesâ keâejCe Deveskeâ DehejeOe nesles 
jnles nQ ~ DehejeOeer keâes keâYeer Yeer ceeveefmekeâ Meeefvle veneR efceue 
mekeâleer ~ FmeerefueÙes keâejeieej ceW Yeer kewâoer DeelcenlÙee keâj uesles 
nQ ~ Fvemes yeÛekeâj ceeveefmekeâ Meeefvle nsleg cene|<e helebpeefue kesâ  
meeJe&Yeewefcekeâ cene›eleeW keâe heeueve DelÙevle JÙeeJeneefjkeâ nesiee ~ 
$e+ef<e keânles nQ – DeeEnmee-melÙeemlesÙe-yeÇÿeÛeÙe&heefj«ene 
Ùecee: ~ Sles peeefle, osMe, keâeue meceÙeeJeefÛÚVee: meeJe&Yeewce 
cene›elee: ~~ – DeeEnmee, melÙe, DemlesÙe, yeÇÿeÛeÙe&, heefj«en, 
Ùes osMe-keâeueevegmeej cene›ele nQ ~ Fvekeâe peerJeve ceW DeeÛejCe 
keâjves mes ceeveefmekeâ leveeJe otj nesiee, efÛeòe Meevle nesiee ~ meeLe 
ner heefJe$elee, mevlees<e, lehemÙee, mJeeOÙeeÙe, F&Õej-ØeefCeOeeveeefo 
efveÙeceeW kesâ heeueve mes nceeje ceve Megæ, Meevle Deewj ØemeVe 
jnsiee ~ Ssmee ceve ner hejceelcee ceW Skeâe«e nesiee ~ mJeeceerpeer 
keânles nQ – ceve keâer Skeâe«elee ner mecemle %eeve keâe Goddiece nw ~ 
Ùeesie nceW peÌ[-leòJe keâes Dehevee oeme yeveeves keâer efMe#ee oslee 
nw ~ Ùeesie keâe DeLe& nw peesÌ[vee, DeLee&led peerJeelcee keâes hejceelcee 
mes peesÌ[vee ~ peerJeve ceW Meeefvle SJeb meHeâuelee nsleg mJeeceerpeer 
keâe Ùen cenecev$e meyekeâes Ùeeo jKevee ÛeeefnÙes – 1. FefvõÙe 
Yeesie-keâecevee keâe lÙeeie 2. YeieJelØeeefhle keâer leer›e Deekeâeb#ee 
3. (keâ) ceve keâes yeefnce&gKe ve nesves osvee (Ke) FefvõÙe 
efve«en (ie) ceve keâes Devleceg&Keer yeveevee 4. Øeefleef›eâÙeejefnle 
meefn<Ceglee, hetCe& efleefle#ee 5. ceve keâes Skeâ YeeJe ceW efmLej 
jKevee ~ OÙesÙe keâes meccegKe jKekeâj DeKeb[ efÛevleve keâjvee 6. 
Deheves mJe¤he keâe melele efÛevleve keâjvee, heefJe$elee, heg®<eeLe&, 
OewÙe& leLee meyekesâ efueÙes ØeeLe&vee keâjvee ~ mmm 



efJeJeskeâ JeeCeerpeve-meeOeejCe keâer efMe#ee 
mJeeceer efJeJeskeâevevo

pevelee keâes efMeef#ele Deewj 
GVele keâerefpeÙes  ~ Fmeer lejn 
Skeâ je°^ keâe efvecee&Ce neslee 
nw  ~... meeje oes<e ÙeneB nw 
: ÙeLeeLe& je°^ pees efkeâ 
PeesheefÌ[ÙeeW ceW yemelee nw, 
Dehevee ceveg<ÙelJe Yetue 
Ûegkeâe nw, Dehevee 
JÙeefòeâlJe Kees Ûegkeâe 

nw ~ efnvot, cegmeueceeve, F&meeF& – nj Skeâ kesâ hewjeW-leues kegâÛeues 
ieÙes Ùes ueesie mecePeles nQ efkeâ efpemekesâ heeme Yeer heÙee&hle Oeve nw, 
Gmeer kesâ hewjeW-leues kegâÛeues peeves kesâ efueÙes Gvekeâe pevce ngDee 
nw ~ GvnW Gvekeâe KeesÙee ngDee JÙeefòeâlJe ueewševee nesiee ~ GvnW 
efMeef#ele keâjvee nesiee ~... nceeje keâle&JÙe kesâJeue jemeeÙeefvekeâ 
heoeLeeX keâess Skeâ$e Yej keâj osvee nw, Fmekesâ yeeo F&ÕejerÙe efJeOeeve 
mes Jes mJeÙeb ner jJes ceW heefjCele nes peeÙeWies ~ nceW kesâJeue Gvekesâ 
ceeqmle<keâ keâes efJeÛeejeW mes Yej osvee nw, yeekeâer meye kegâÚ Jes mJeÙeb 
ner keâj ueWies ~ Fmekeâe DeLe& ngDee – Deece pevelee keâes efMeef#ele 
keâjvee  ~ Fmeer ceW keâef"veeFÙeeB nQ  ~ Skeâ efoJeeefueÙee mejkeâej 
keâYeer kegâÚ veneR keâj mekeâleer nw, ve keâjsieer; Dele: Gme efoMee 
mes efkeâmeer meneÙelee keâer DeeMee veneR nw ~ 

Deye ceeve uees efkeâ nce ØelÙeskeâ ieeBJe ceW efve:Megukeâ hee"Meeuee 
Keesueves ceW meceLe& nQ, lees Yeer iejerye ueÌ[kesâ mketâueeW ceW Deeves 
keâer Dehes#ee Deheves peerefJekeâesheepe&ve nsleg nue Ûeueeves peeÙeWies ~ ve 
lees nceejs heeme (efMe#ee osves nsleg) Oeve nw Deewj ve nce Gvekeâes 
efMe#ee kesâ efueÙes yeguee ner mekeâles nQ ~ mecemÙee efvejeMeepevekeâ 
Øeleerle nesleer nw ~ ceQves Skeâ jemlee {tB{ efvekeâeuee nw ~ Jen Ùen 
nw efkeâ Ùeefo heneÌ[ cegncceo kesâ heeme veneR Deelee, lees cegncceo 
keâes ner heneÌ[ kesâ heeme peevee nesiee ~ Ùeefo iejerye efMe#ee uesves 
veneR Dee mekeâles, lees efMe#ee keâes ner Gvekesâ heeme – Kesle ceW, 
keâejKeeves ceW Deewj nj peien hengBÛevee nesiee  ~ Ùen keâwmes? 
Deeheves cesjs ieg®YeeFÙeeW keâes osKee nw ~ cegPes meejs Yeejle mes Ssmes 
efve:mJeeLe&, DeÛÚs SJeb efMeef#ele mewkeâÌ[eW veJeÙegJekeâ efceue mekeâles 
nQ ~ Ùes ueesie ieeBJe-ieeBJe peekeâj nj Éej hej kesâJeue Oece& ner 
veneR, efMe#ee Yeer hengBÛeeÙeWies ~ FmeefueÙes ceQ Yeejle keâer veeefjÙeeW 
kesâ efueÙes efMeef#ekeâeDeeW kesâ ¤he ceW efJeOeJeeDeeW keâer Yeer Skeâ 

Úesšer-meer šesueer mebieef"le keâj jne ntB ~ 
Deye ceeve uees efkeâ «eeceerCe ueesie Dehevee efove Yej keâe keâece 

meceehle keâjkesâ Deheves ieeBJe ceW ueewš DeeÙes nQ Deewj efkeâmeer hesÌ[ 
kesâ veerÛes Ùee keâneR Deewj yew"keâj, ngkeäkeâe heerles ngS iehe ueÌ[eles 
meceÙe efyelee jns nQ  ~ ceeve uees, oes efMeef#ele mebvÙeemeer JeneB 
hengBÛe peeÙeW Deewj Øeespeskeäšj keâer meneÙelee mes GvnW «en-ve#e$eeW 
Ùee efYeVe-efYeVe osMeeW kesâ Ùee Ssefleneefmekeâ ÂMÙeeW kesâ efÛe$e efoKeeves 
ueieW ~ Fme Øekeâej iueesye, vekeäMes Deeefo kesâ Éeje peyeeveer ner 
efkeâlevee keâece nes mekeâlee nw?... kesâJeue DeeBKe ner %eeve keâe 
Skeâcee$e Éej veneR nw, keâeve mes Yeer Ùen keâece nes mekeâlee nw ~ 
Fme Øekeâej veÙes-veÙes efJeÛeejeW leLee veerefleÙeeW mes Gvekeâe heefjÛeÙe 
nesiee Deewj Jes Skeâ yesnlej peerJeve keâer DeeMee keâjves ueieWies ~ 
nceeje keâece ÙeneR meceehle nes peelee nw ~ yeekeâer meye GvneR hej 
ÚesÌ[ osvee nesiee ~ 

nceejs osMe ceW npeejeW efve‰eJeeve Deewj lÙeeieer meeOeg nQ, pees 
ieeBJe-ieeBJe Oece& keâer efMe#ee osles efHeâjles nQ ~ Ùeefo GveceW mes kegâÚ 
keâes meebmeeefjkeâ efJe<eÙeeW kesâ efMe#ekeâeW kesâ ¤he ceW Yeer mebieef"le 
efkeâÙee pee mekesâ; lees ieeBJe-ieeBJe Deewj Éej-Éej hej peekeâj Jes 
kesâJeue Oece&efMe#ee ner veneR, yeequkeâ Yeeweflekeâ efMe#ee Yeer oWies ~ ceeve 
uees, FveceW mes oes ueesie Meece keâes Deheves meeLe Skeâ Øeespeskeäšj, 
Skeâ iueesye Deewj kegâÚ vekeäMes Deeefo ueskeâj efkeâmeer ieeBJe ceW peeles 
nQ ~ JeneB Jes DeheÌ{ ueesieeW keâes ieefCele, pÙeesefle<e Deewj Yetieesue  
keâer yengle kegâÚ efMe#ee os mekeâles nQ  ~ Jes iejerye hegmlekeâeW mes 
peerJeve Yej ceW efpeleveer peevekeâejer ve hee mekeWâies, Gmemes meewiegveer 
DeefOekeâ peevekeâejer Jes GvnW yeeleÛeerle kesâ ceeOÙece mes efJeefYeVe 
osMeeW kesâ yeejs ceW keâneefveÙeeB megveekeâj os mekeâles nQ ~ 

Ùeefo mJeYeeJe ceW mecelee ve Yeer nes, lees Yeer meyekeâes meceeve 
megefJeOee efceueveer ÛeeefnÙes ~ efHeâj Yeer Ùeefo efkeâmeer keâes DeefOekeâ 
leLee efkeâmeer keâes keâce megefJeOee osveer nes, lees yeueJeeve keâer Dehes#ee 
ogye&ue keâes DeefOekeâ megefJeOee osveer nesieer ~ DeLee&led Metõ keâes efMe#ee 
keâer efpeleveer pe¤jle nw, Gleveer yeÇeÿeCe keâes veneR ~ Ùeefo efkeâmeer 
yeÇeÿeCe kesâ heg$e kesâ efueÙes Skeâ efMe#ekeâ keâer pe¤jle nes, lees Metõ 
kesâ ueÌ[kesâ kesâ efueÙes ome efMe#ekeâ ÛeeefnÙes ~ keâejCe Ùen nw efkeâ 
efpemekeâer yegefæ keâer mJeeYeeefJekeâ ØeKejlee Øeke=âefle kesâ Éeje veneR ngF& 
nw, Gmekeâer yeenj mes DeefOekeâ meneÙelee keâjveer nesieer ~ mmm
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ÙeLeeLe& MejCeeieefle keâe mJe¤he (1/3)
heb. jeceeEkeâkeâj GheeOÙeeÙe

(heb jeceeEkeâkeâj cenejepe ßeerjeceÛeefjleceeveme kesâ DeØeeflece efJeue#eCe JÙeeKÙeekeâej 
Les ~ jeceÛeefjleceeveme ceW jme nw, Fmes meYeer peeveles nQ Deewj keânles nQ, efkeâvleg 
jeceÛeefjleceeveme ceW jnmÙe nw, Fmekesâ GodIeeškeâ ‘Ùegieleguemeer’ keâer GheeefOe mes efJeYetef<ele 
ßeerjeceeEkeâkeâj peer cenejepe Les ~ GvneWves Ùen ØeJeÛeve jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo 
Deeßece, jeÙehegj kesâ heeJeve ØeebieCe ceW 1992 ceW efJeJeskeâevevo peÙevleer kesâ Gheue#Ùe 
ceW efoÙee Lee ~ ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ nsleg Fmekeâe šshe mes DevegefueKeve ßeerjece mebieerle 
ceneefJeÅeeueÙe, jeÙehegj kesâ mesJeeefveJe=òe ØeeOÙeehekeâ mJeieeaÙe ßeer jepesvõ efleJeejer peer 
Deewj mecheeove mJeeceer ØeheòÙeevevo peer ves efkeâÙee nw ~ – meb.)

jeJeCe Deewj efJeYeer<eCe kesâ meboYe& ceW yeÌ[s cenòJe kesâ leòJe 
Deewj melÙe meeceves Deeles nQ ~ Gmekeâe met$e Jener nw ~ jeJeCe 
keâe efmej keâš peelee nw, jeJeCe keâer Yegpee keâš peeleer nw, 
efkeâvleg jeJeCe keâe efmej Deewj jeJeCe keâer Yegpee efHeâj mes efvekeâue 
Deeles nQ ~ Ùen lees ØelÙeskeâ JÙeefòeâ kesâ peerJeve keâe melÙe nw ~ 
pees yegjFÙeeW mes veneR ueÌ[ jns nQ, Gvekeâer yeele peeves oerefpeÙes ~ 
hej pees yegjeFÙeeW mes ueÌ[ jns nQ, Jes efJeÛeej keâj mekeâles nQ ~  
jeJeCe keâe efmej keâš peeves keâe keäÙee leelheÙe& nw? efmej ner lees 
yegefæ keâe kesâvõ nw ~ JÙeefòeâ pees mecePelee nw, Jen lees yegefæ 
kesâ Éeje ner mecePelee nw ~ Fmekeâe DeLe& nw efkeâ peye Yeer efkeâmeer 
yeele keâes megvekeâj nce mecePeles nQ efkeâ Ùen lees efyeukegâue "errkeâ 
nw, Ùen lees heehe nw, Ùen lees yegjeF& nw, lees Ùener ueielee nw 
efkeâ meÛecegÛe Fme yegjeF& keâes efcešvee ner ÛeeefnÙes ~ Fmeer keâes ÙeeW 
keân ueerefpeÙes ~ Deehe efvelÙe melmebie ceW MeeÙeo Ùen DevegYeJe 
keâjles neWies ~ peye megveles neWies, lees Ssmee ueielee nesiee efkeâ Jeen 
efkeâleveer yeefÌ{Ùee yeele nw, hej pÙeeW ner keâLee mes yeenj efvekeâues 
efkeâ jeJeCe keâe efmej lees pÙeeW keâe lÙeeW Deheves mLeeve hej nw ~ 
efpelevee megvee Lee Jen lees "erkeâ Lee, hej efHeâj mes peneB kesâ 
leneB nes ieÙes ~ Fmekeâe DeLe& Ùen nw efkeâ yegefæ mes mecePekeâj Yeer 
Jener yeeleW yeej-yeej efHeâj ueewškeâj Deeleer nQ ~ YegpeeDeeW kesâ keâš 
peeves keâe leelheÙe& nw efkeâ Deehe pees melkeâce& keâjles nQ, hegCÙe 
keâjles nQ, pees Oece& keâjles nQ, GmeceW lees Deehekesâ neLe keâer cegKÙe 
Yetefcekeâe nw ~ Deehe hetpee keâjWies, pehe keâjWies, oeve-mesJee keâjWies, 
Gmekeâe lees cegKÙe kesâvõ neLe ner nw ~ JeneB hej Yeer Jener mebkesâle 
nw ~ nce keâce& kesâ Éeje DeÛÚe DeeÛejCe keâjles ngÙes Yeer Gmes 
mLeeÙeer veneR jKe heeles ~ efpeve neLeeW mes nce melkeâce& keâjles nQ, 
GvneR neLeeW mes og<keâce& Yeer keâjves ueie peeles nQ ~ Fme mecemÙee 
keâe meceeOeeve keäÙee nes mekeâlee nw? 

Ùener meceeOeeve ceevees ef$epeše kesâ Éeje efoÙee ieÙee ~ ef$epeše 

keânleer nw, DeeJeMÙekeâlee nw jeJeCe kesâ ùoÙe hej Øenej keâjves 
keâer ~ Dee§eÙe& neslee nw efkeâMeesjerpeer keâes, efkeâ ØeYeg kesâ heeme lees 
yeeCeeW keâer keâesF& keâceer veneR nw, keäÙeeW veneR Jes Skeâ yeeCe jeJeCe 
kesâ ùoÙe hej Ûeueekeâj jeJeCe keâe mebnej keâj osles ~ hej Deehe 
heefÌ{S, pees yeele keâner ieF& ~ ef$epeše keânleer nw  – 

keân ef$epeše megveg jepe kegâceejer ~
Gj mej ueeiele cejF megjejer ~~ 6.98.12
YeieJeeve Gmekesâ ùoÙe hej Skeâ yeeCe ceej keâj Gmekeâe JeOe 

keäÙeeW veneR keâj osles? yeesueer – 
ØeYeg leeles Gj nleF ve lesner ~
Sefn kesâ ùoÙeB yemeefle yewosner ~~ 6.98.12
Fmekeâe DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ jeJeCe kesâ ùoÙe ceW efvejvlej 

ßeer meerleepeer keâer mce=efle yeveer ngF& nw ~ Jen Skeâ #eCe kesâ efueÙes 
Yeer veneR Yetuelee ~ GmeceW Fleveer Skeâe«elee nw efkeâ #eCe Yej kesâ 
efueÙes Yeer ßeer meerleepeer keâe efÛevleve Deewj OÙeeve keâYeer štšlee 
ner veneR  ~ jeJeCe meerleepeer keâe efÛevleve lees keâjlee nw, Flevee 
Skeâe«e nw, hej jeJeCe keâes nce Yeòeâ veneR ceeveles ~ jeJeCe 
Yeòeâ veneR Lee ~ jeJeCe keâes Yeòeâ ceeveves keâer Yetue veneR keâjveer 
ÛeeefnÙes ~ jeJeCe lees Jemlegle: jeceÛeefjleceeveme ceW Gve ogieg&CeeW 
keâe Øeleerkeâ nw, pees nceejs peerJeve keâes meb$emle efkeâÙes ngS nQ, 
yegjeFÙeeW mes peesÌ[s ngS nQ ~ jeJeCe Flevee Skeâe«e nw ~ Fmekeâes Yeer 
peje efJeÛeej keâjkesâ osefKeS, meÛe hetefÚS lees efpeleves YeesieJeeoer 
nesles nQ, efpeleves MejerjJeeoer nesles nQ, Jes yengle Skeâe«e nesles 
ner nQ ~ yeefukeâ efkeâmeer ves YeieJeeve jece kesâ efJe<eÙe ceW keâne 
efkeâ YeieJeeve jece keâer mesJee keâjveer ÛeeefnÙes, pewmes ue#ceCe peer 
keâjles nQ ~ lees megveves Jeeues ves keâne efkeâ keâneB ue#ceCe Deewj 
keâneB nce? nce Gvekesâ meceeve mesJee kewâmes keâj mekeWâies? leye 
ieesmJeeceerpeer ves keâne, keâewve keânlee nw efkeâ ue#ceCepeer Deehemes 
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yeÌ[s mesJekeâ nQ ~ ue#ceCepeer efyeukegâue Deehekeâer Deewj nceejer ner 
lejn Les ~ GvneWves Ghecee keâewve-meer oer? 

messJeefn ueKeve meerÙejIegyeerjeEn ~
ue#ceCepeer ßeerjece Deewj ßeermeerleepeer keâer mesJee keâjles nQ ~ 

kewâmes?
efpeefce DeefJeJeskeâeEn heg®<e mejerjefn ~~

efpeleveer levceÙelee mes nce Deewj Deehe Mejerj keâer mesJee 
keâjles nQ, Gmemes DeefOekeâ ue#ceCepeer LeesÌ[s ner keâjles nQ ~ 
nceueesie keâneR Yeer ue#ceCe peer mes keâce veneR nQ, kesâJeue ue#Ùe 
keâe Devlej nw ~ nceueesieeW keâe ue#Ùe Mejerj nw Deewj Gvekeâe 
ue#Ùe ßeerjece nQ ~ keäÙee nce ueesieeW keâe ØelÙeskeâ #eCe, ØelÙeskeâ 
ef›eâÙee-keâueehe Mejerj keâes ueskeâj veneR nw? keäÙee nce Mejerj keâer 
ner efÛevlee ceW veneR [tyes ngS nQ? keäÙee Mejerj keâes ner megKeer 
yeveeves keâe ØeÙeeme veneR keâjles nQ? efove-jele, Øeefle#eCe nce 
Mejerj keâer mesJee keâjles nQ, Mejerj keâer hetpee keâjles nQ ~ Fme 
lejn mes keânW lees jeJeCe keâer pees Skeâe«elee nw, Jen efkeâmeer Yeer 
Ùeesieer mes keâce veneR nw, hej Devlej Flevee ner nw efkeâ jeJeCe 
OÙeeve keâjlee nw meerleepeer keâe, hej meerleepeer keâes keäÙee ceevekeâj 
keâjlee nw? efHeâj Jener yeele ~ Gmekeâer Ùeesie keâer Âef° Yeesie hej 
nw ~ Fmekeâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ peye Jen Ùen keânlee nw efkeâ legce 
cesjer Deesj Âef° [euees, Deewj Jen Ûeenlee nw efkeâ Jen Gmekesâ 
jefveJeeme ceW jnW Deewj Gmekeâer helveer yevekeâj jnW, Fme heeflele 
Âef° mes peye Jen ßeermeerleepeer keâes osKelee nw, lees ceevees Gmekeâe 
DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ jeJeCe keâer meejer Skeâe«elee keâe ue#Ùe 
Yeesie nw, Jen Gme ceneMeefòeâ keâes YeesiÙe keâer Âef° mes osKelee 
nw, Yeesie ner Gmekeâe ue#Ùe nw ~ Jen Deheves Deehekeâes Yeesòeâe kesâ 
¤he ceW osKelee nw ~ Fmekeâe DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ nceejer meejer 
#eceleeSB YeesieeW keâes heeves kesâ efueÙes nQ ~ nce efkeâlevee Yeer Skeâe«e 
keäÙeeW ve nes peeSB, Devle ceW Gmekeâe heefjCeece efJeveeMekeâejer ner 
nesiee ~ Ùeesie kesâ Éeje nce Yeesie keâes ue#Ùe yevee ueW, leye lees 
efveef§ele ¤he mes efJeveeMe DeJeMÙecYeeJeer nw ~ Ùener jeJeCe keâer 
mecemÙee nw Deewj jeJeCe keâer ner veneR, mebmeej ceW Deiej nce 
ienjeF& mes PeeBkeâkeâj osKeW, lees nceejer Deehekeâer meyekeâer mecemÙee 
nw ~ nce YeesieeW ceW efkeâlevee Skeâe«e nes peeles nQ, efkeâleveer 
Skeâe«elee Deeleer nw Yeespeve keâjles meceÙe, mebmeej ceW meebmeeefjkeâ 
JemlegDeeW keâe jme uesles meceÙe ~ nceeje ceve FveceW DelÙevle 
Skeâe«e nes peelee nw ~ efkeâmeer ves Deekeâj efkeâmeer cenelcee mes keâYeer 
veneR hetÚe nesiee efkeâ Yeespeve ceW cesje ceve kewâmes ueies, helveer 

keâer Ùeeo ceW kewâmes cesje ceve Skeâe«e nes, efkeâme ceeuee mes nce 
helveer kesâ veece keâe peehe keâjW? efkeâmeer ves efkeâmeer mes keäÙee keâYeer 
hetÚe nw? Jen lees efyevee ØeÙeeme kesâ efvejvlej Ûeueles jnlee nw ~ 
ieesmJeeceerpeer ves YeieJeeve jece mes Ùener keâne efkeâ ØeYeg ceQ Ûeenlee 
ntB efkeâ Deehe cegPes efØeÙe ueieW ~ kewâmes efØeÙe ueieW? 

jece keâyeng efØeÙe ueeefienew pewmes veerj ceerve keâes ~
pÙeeW megYeeÙe efØeÙe ueeiele veeiejer veeiej veJeerve keâes ~~
pewmes ceÚueer keâes peue efØeÙe nw ~ YeieJeeve ves keâne, Ùen 

lees yeÌ[er TBÛeer Ghecee os oer legceves ~ Deewj leye GvneWves efkeâleveer 
meebmeeefjkeâ Ghecee oer ~ pewmes Skeâ veJeÙegJekeâ keâes veJeheefjCeerlee 
ÙegJeleer keâe Deekeâ<e&Ce efpelevee efØeÙe Øeleerle neslee nw, Gmes 
osKelee nw, efÛevleve keâjlee nw ~ ns ØeYeg! keâye cesjer oMee Ssmeer 
nesieer efkeâ ceQ Gme Øekeâej Deehekeâe efÛevleve keâ¤Biee ~ 

Fmekeâe DeefYeØeeÙe nw efkeâ mebmeej ceW ØelÙeskeâ JÙeefòeâ Ùeesieer 
lees nw ner ~ keäÙeeWefkeâ mebmeej kesâ efJe<eÙeeW ceW pees jme efceuelee nw, 
Jen Skeâe«elee mes ner efceuelee nw ~ hej ØeMve Ùen nw efkeâ Gme 
Skeâe«elee keâe ØeÙeesie nce Gve JemlegDeeW kesâ efueÙes keâj jns nQ, 
pees menpe YeeJe mes efceue jne nw ~ Gmekesâ efueÙes keâesF& DeYÙeeme 
Deewj ØeÙeeme keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ Ùener yeele 
ieesmJeeceerpeer jeceeÙeCe kesâ Devle ceW Yeer ognjeles nQ –

keâeefceefn veeefj efheÙeeefj efpeefce 
ueesefYeefn efØeÙe efpeefce oece ~ 7.130.Ke
ueesie cenelceeDeeW mes Deekeâj hetÚles nQ efkeâ cenejepe, 

yeleeFÙes, efkeâleveer mebKÙee ceW pehe keâjves hej keâuÙeeCe nesiee? 
efkeâvneR mebleeW ves Deheves DevegYeJe mes efueKe efoÙee efkeâ oes 
keâjesÌ[ ome ueeKe pehe keâj ues, lees YeieJeeve keâe mee#eelkeâej 
neslee nw ~ Debkeâ keâe DeebkeâÌ[e megveles ner ueesie Ieyeje peeles nQ, 
cenejepe, Flevee pehe? oes keâjesÌ[ ome ueeKe? efkeâmeer mes 
hetÚ oerefpeÙes efkeâ Deiej Deehekeâes ome keâjesÌ[ ®heÙes efceue peeÙe 
lees? Jes keânWies, ome keäÙee, heÛeeme keâjesÌ[ efceue peeÙe, lees 
Yeer keâce nw ~ ueesYe kesâ meboYe& ceW nceW DebkeâeW keâer yeÌ[er mebKÙee 
Deelebefkeâle veneR keâjleer, hej YeieJeeve kesâ veece-pehe keâer mebKÙee 
megvekeâj nce Deelebefkeâle nes peeles nQ ~ efove ceW ome npeej pehe 
keâj efueÙee, Deehekeâes yeÌ[er yeele ueieleer nw, Deewj ome ueeKe 
®heÙee Skeâ efove ceW efceue peeÙe, lees Ssmes Yeer GÅeesieheefle nQ, 
Ùee ueesYeer JÙeefòeâ nQ, keäÙee GvnW ueielee nw efkeâ Ùen yengle 
yeÌ[er mebKÙee nw? meYeer ueesieeW ceW Ùener YeeJe nw ~ nce meye 

ÙeLeeLe& MejCeeieefle keâe mJe¤he
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ueesie kesâJeue mebmeej kesâ efJe<eÙeeW keâe ner mesJeve keâjles nQ Deewj 
Gmeer keâe heefjCeece nceejs peerJeve ceW ogKe kesâ ¤he ceW Deelee nw ~ 

met$e lees Jener nw ~ jeJeCe lees Skeâe«e nw, ceneve Skeâe«e nw ~ 
hej yeme jeJeCe keâe Jener ogYee&iÙe nw, pees nce meyekeâe ogYee&iÙe 
nw ~ Jen keäÙee nw? jeJeCe peye ßeermeerleepeer keâe efÛevleve keâjlee 
nw, lees osKelee nw, Ùen meerleepeer nQ Deewj FvnW heevee nw, Fve 
hej DeefOekeâej keâjvee nw, Fvekeâes YeesiÙe yeveevee nw ~ ef$epeše ves 
yeleeÙee efkeâ YeieJeeve jece keâer mecemÙee Ùen nw, Jes osKeles nQ 
efkeâ jeJeCe kesâ ùoÙe ceW Deehekeâe Flevee ØeieeÌ{ efÛevleve nw Deewj 
meeLe-meeLe Deehe efkeâmekeâe efÛevleve keâj jner nQ? ßeermeerleepeer 
efvejvlej ßeerjece kesâ efÛevleve ceW [tyeer ngF& nQ ~ Ùener Skeâ cetue 
met$e nw, efpemes mecePevee nw ~ efpeme meceÙe ßeerYejlepeer efÛe$eketâš 
keâer Deesj pee jns Les Deewj GOej cene|<e YejÉepe ves Gvekesâ 
mJeeiele ceW mebmeej kesâ efoJÙe-mes-efoJÙe Yeesie Deheveer efmeefæ kesâ 
Éeje GheefmLele keâj efoÙes, lees DeÙeesOÙeeJeemeer Ûeefkeâle nes ieÙes ~ 
efkeâvleg ßeerYejlepeer ves Gve efJe<eÙeeW keâes osKee ner veneR, Jes jeef$e 
ceW Gmekesâ yeerÛe ceW jns, hej jeef$e ceW Gvekeâe efÛevleve keäÙee Lee? 
peye GvneWves osKee – 

megj megjYeer megjle® meyener kesâ
ueefKe DeefYeuee<eg megjsme meÛeeR kesâ ~~ 2.214.6
lees DevÙe ueesieeW keâes ueiee efkeâ Fleves Yeesie Øeehle nQ, lees 

FvnW nceW Yeesievee ÛeeefnÙes ~ efkeâvleg ßeerYejle peer ves Gve YeesieeW 
keâes kewâmes osKee? leguemeeroemepeer ves efueKee – 

cegefve ØeYeeG peye yejle efyeueeskeâe ~ 2.214.1
ceevees mebkesâle DeeÙee, Jes meesÛeves ueies efkeâ Ùes Yeesie keâneB 

mes Dee ieÙes? leye Gvekesâ OÙeeve ceW DeeÙee efkeâ Ùen lees cene|<e 
YejÉepe keâer lehemÙee keâe heefjCeece nw ~ leye Jes meesÛeves ueies 
efkeâ Deiej Ùes Yeesie Fleves efØeÙe nesles, lees Jes Yeer Fmes Yeesieles ~ 
hej Fleves YeesieeW keâes Øeieš keâjves keâer meeceLÙe& nesles ngS Yeer Jes 
lehemÙee ceW [tyes ngS nQ, Fmekeâe DeLe& nw efkeâ cenòJe lehe keâe 
nw, Yeesie keâe veneR ~ yeme, Âef° keâer ner lees yeele nw ~ Fmekeâe 
DeefYeØeeÙe nw, Jes mecePe ieÙes efkeâ Fleveer meeceLÙe& nesles ngS Yeer 
YeesieeW keâes Yeesieles keäÙeeW veneR? 

Jen Úesšer ueeskeâ keâLee Deeheves megveer nesieer, efpemeceW keâesF& 
oefjõ DeelcenlÙee keâjves pee jne Lee ~ meveeleve ieesmJeeceer ves 
keâne, legce keäÙeeW DeelcenlÙee keâj jnes nes? Gmeves keâne – 
cenejepe ! ceQ heefjJeej keâe heeueve hees<eCe Yeer veneR keâj heelee, 

lees ceQ peerefJele jnkeâj keäÙee keâ¤Biee?  Fmes megvekeâj meveeleve 
ieesmJeeceerpeer ves keâne – veneR, legcnejer oefjõlee kesâ efveJeejCe 
kesâ efueÙes cesjs heeme GheeÙe nw ~ cesjs meeLe Deeßece Ûeuees ~ 

Gmes ieesmJeeceerpees keâes osKekeâj yeÌ[e Dee§eÙe& ngDee efkeâ Fme 
Mejerj ceW kesâJeue Skeâ uebieesšer ueieer ngF& nw, Thej mes osKeW, 
lees yeÌ[s oefjõ mes ueie jns nQ, hej keânles nQ efkeâ cesjs heeme 
heejme helLej nw, Jen heejme helLej legcnW otBiee ~ legce ueesns 
mes Úgueekeâj Gmes meesvee yevee uesvee ~ legcnejer oefjõlee efceš 
peeÙesieer ~ Jes Gmes Deeßece ueskeâj ieÙes ~ ueielee lees veneR Lee efkeâ 
Fvekesâ heeme heejme helLej nesiee, hej keân jns nQ lees osKe ueW ~ 
Deeßece hengBÛekeâj peye meveeleve ieesmJeeceer peer mes Gmeves hetÚe 
efkeâ cenejepe, heejme keâneB nw? lees efoKeeF& heÌ[e efkeâ Deeßece 
keâer meHeâeF& keâj peneB hej efMe<ÙeeW ves ketâÌ[e HeWâkeâ efoÙee Lee, 
Gmeer ketâÌ[s ceW Skeâ helLej keâe šgkeâÌ[e heÌ[e Lee ~ ieesmJeeceerpeer 
yeesues, Gme ketâÌ[s ceW heejme heÌ[e ngDee nw ~ Gmeves efmej heerš 
efueÙee, keâneB, ceQ efkeâmekesâ Ûekeäkeâj ceW heÌ[ ieÙee ~ heejme Fvekesâ 
heeme Deewj Jen Yeer ketâÌ[e ceW heÌ[e ngDee, kewâmeer efJeefÛe$e yeele 
Ùes keâj jns nQ ! hej nBmekeâj meveeleve ieesmJeeceerpeer ves keâne efkeâ 
YeeF&, legcnW mebosn nw, lees hejer#ee keâjkesâ osKe uees ~ Gmeves Skeâ 
ueesns keâe keâerue efueÙee, heejme mes ÚgueeÙee Deewj Jen meesvee nes 
ieÙee ~ Jen Deevevo ceW Gvceòe nes keânves ueiee – efceue ieÙee, 
heejme efceue ieÙee ! peye Jen heejme ueskeâj ueewšves ueiee, 
lees DeÛeevekeâ Gmekesâ Yeerlej efJeÛeej keâe GoÙe ngDee efkeâ Dejs, 
efpeme heejme keâes heekeâj mebmeej keâe keâesF& Yeer JÙeefòeâ Oeveer nes 
mekeâlee nw, meye kegâÚ hee mekeâlee nw, Gme heejme keâes Gmeves 
ketâÌ[s ceW HeWâkeâ jKee nw ~ Gmeves keäÙee heeÙee nesiee, efpemekeâes heeves 
kesâ yeeo heejme Yeer Gmes ketâÌ[e ueie jne nes? Jen ueewškeâj 
Dee ieÙee ~ cenejepe, cesjs ceve ceW Skeâ efpe%eemee nw efkeâ efpeme 
Jemleg keâes heeves kesâ yeeo Deehekeâes heejme Yeer ketâÌ[e ueieves ueiee, 
Jen keäÙee nw? leye GvneWves keâne efkeâ Gme Jemleg keâes heeves kesâ 
efueÙes Fme heejme keâes veoer ceW HeWâkeâ oes Deewj leye DeeDees ~ 
Gmeves meÛecegÛe Gme heejme kesâ yeoues ceW Yeefòeâ keâe Jen heejme 
hee efueÙee, pees JÙeefòeâ kesâ peerJeve keâes yeoue oslee nw, OevÙe 
keâj oslee nw ~ Gmekeâe DeefYeØeeÙe Ùen nw efkeâ Ùeesie keâer Skeâe«elee 
peye mebmeej kesâ YeesieeW keâes Flevee DeevevoceÙe yevee osleer nw, 
leye Jen Skeâe«elee Deiej F&Õej mes pegÌ[ peeÙe, pees mebkeâuhe 
cee$e mes peiele keâer me=ef° keâjles nQ, lees Fleveer Âef° Deeles ner 
JÙeefòeâ OevÙe nes peelee nw ~ (›eâceMe:)



meejieeÚer keâer mce=efleÙeeB (49)
mJeeceer megefnleevevo

(mJeeceer megefnleevevo peer cenejepe jeceke=â<Ce ce"-efceMeve kesâ cenemeefÛeJe nQ ~ cenejepepeer peiepeveveer ßeerceeB meejoe kesâ 
efMe<Ùe mJeeceer ØescesMeevevo peer cenejepe kesâ DevevÙe efve‰eJeeve mesJekeâ Les ~ GvneWves meceÙe-meceÙe hej cenejepepeer kesâ meeLe ngS 
Jeelee&ueeheeW kesâ kegâÚ DebMe Deheveer [eÙejer ceW ieesheveerÙe {bie mes efueKekeâj jKee Lee, pees meeOekeâeW kesâ efueÙes DelÙevle GheÙeesieer 
nw ~ ‘GôesOeve’ yeBieuee ceeefmekeâ heef$ekeâe ceW Ùen ceF&-2012 mes DeveJejle ØekeâeefMele nes jne nw ~ hetpÙe cenemeefÛeJe cenejepe 
keâer Devegceefle mes Fmekeâe DevegJeeo jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece, jeÙehegj kesâ mJeeceer ØeheòÙeevevo Deewj JeejeCemeer 
kesâ jecekegâceej ieewÌ[ ves efkeâÙee nw, efpemes ‘efJeJeskeâ-pÙeesefle’ ceW ›eâceMe: ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw ~ – meb.)

ØeMve - MebkeâjeÛeeÙe&peer ves keâne nw efkeâ keâce& Éeje %eeve 
veneR neslee, efkeâvleg nce ueesie Fme mebIe ceW megveles nQ efkeâ keâce& 
Éeje ner %eeve neslee nw ~ Fve oesveeW yeeleeW ceW meecebpemÙe keâneB 
nw? 

cenejepe - MebkeâjeÛeeÙe&peer ves keâne nw efkeâ keâce& Éeje 
%eeve veneR neslee ~ nceceW mes kegâÚ ueesie keâce& kesâ efJejesOe ceW 
kegâÚ keânles ner ›eâesefOele nes G"les nQ ~ Jes keânles nQ efkeâ keâce& 
ve keâjves mes efÛeòeMegefæ veneR nesleer, efpemekesâ HeâuemJe¤he %eeve 
veneR neslee ~ efkeâvleg Jemlegle: keâce& mes %eeve veneR neslee, Deefheleg 
keâce&lÙeeie nesves hej yeeo ceW %eeve keâe GoÙe neslee nw ~ %eeve keâesF& 
ØeehleJÙe Jemleg veneR nw – ‘‘efvelÙeefmeæ ke=â<Ce-Øesce keâYeer veneR 
meeOÙe ~ ßeJeCeeefo mes Megæ efÛeòe ceW neslee GoÙe ~~’’ mekeâece 
keâce& keâjles-keâjles peye efJeJeskeâ pee«ele neslee nw, (YeieJelØemebie) 
megveves keâe megÙeesie efceuelee nw, leye Jen efpeme heefjceeCe ceW keâce& 
ceW De«emej ngDee jnlee nw, JeneR mes heerÚs Deeves ueielee nw 
Deewj efve<keâece nesves keâer Ûes°e keâjves ueielee nw ~ keäÙee keâjesies ! 
Fleves efoveeW mes keâce& keâjves keâe Jesie lees Skeâ efove ceW peeÙesiee 
veneR, FmeerefueS ØeÙeeme keâjles-keâjles, efve<keâece nesves keâer Ûes°e 
keâjles-keâjles peye ‘‘Mece: keâejCecegÛÙeles’ - keâce&lÙeeie neslee 
nw, leYeer Gmes %eeve neslee nw ~ efkeâvleg keâesF&-keâesF& %eeve kesâ yeeo 
Yeer keâce& keâjles nQ ~ efkeâvleg Jes ueesie ueeskeâefMe#ee kesâ efueÙes keâjles 
nQ ~ meejebMe Ùen nw efkeâ kesâJeue keâce& keâjves mes yevOeve neslee 
nw, keâce&Heâue keâe Yeesie neslee nw, mJeie& keâer Øeeefhle nesleer nw, 
efHeâj hegvepe&vce neslee nw, Fmeer Øekeâej Ûe›eâ Ûeuelee jnlee nw ~ 
MebkeâjeÛeeÙe& kesâ meceÙe hegjesefnle ueesie Ùe%e kesâ HeâueeW keâe Yeer 
yengle ØeÛeej keâjles Les ~ FmeefueS Fve keâce&keâeC[eW kesâ efJejesOe 
ceW DeeÛeeÙe& Mebkeâj keâes efueKevee heÌ[e Lee ~

ØeMve – efve<keâece YeeJe mes keâce& keâjves keâe ØeÙeeme keâjves 
hej keâce& keâce nesiee lees?

cenejepe – kegâÚ efveef§ele veneR nw ~ ceve ceW meesÛee 
nesiee efkeâ ceQ mJeÙeb kegâÚ veneR keâj jne ntB ~ pÙeeW-pÙeeW  Yeej 

yeÌ{siee, lÙeeW-lÙeeW keâ¤Biee, Oeveer JÙeefòeâ 
kesâ Iej keâer oemeer keâer lejn ~ keâce& cesje 
ue#Ùe veneR nw, cesje ue#Ùe nw %eeveØeeefhle 
keâjvee ~ efMe<Ùe ieeÙe Ûejeves kesâ efueÙes 
ieÙee, efkeâvleg ieeÙe Ûejevee GösMÙe veneR 
nw,  GösMÙe nw %eeveØeeefhle ~

ØeMve – ceQ Yeer lees Jener meceef° ntB ~
cenejepe - veneR, Gmemes F°-yegefæ veneR jnleer ~ ceQ Skeâ 

efkeâjCe cee$e ntB ~ 
keâue ceQves keâeBÛe kesâ yeesleue keâer Skeâ Ghecee yeleeF& Leer, 

yeleeDees lees ~
mesJekeâ – Skeâ yeesleue keâes peue ceW [gyeekeâj jKee ~ Gmemes 

leeueeye keâe peue ner Deueie neskeâj yeesleue keâe peue nes ieÙee, 
ceevees meceef° ÛewlevÙe JÙeef° nes ieÙee ~

cenejepe – Gme yeele keâe efÛevleve keâjles-keâjles mecePe 
ceW DeeÙee efkeâ yeesleue keâer Ghecee "erkeâ veneR ngF& ~ efkeâvleg Ùeefo 
Ghecee keâner peeÙe, lees Ùen nesieer – ÛejJeens keâe heg$e ›eâceMe: 
ie=nmLe yevee, jepee keâer ke=âhee-Âef° Gme hej heÌ[er, Gmes DeeOee 
jepe-heeš Deewj jepekeâvÙee keâer Øeeefhle nes ieF&, Devle ceW jepee 
kesâ cejves kesâ yeeo Jen jepee nes ieÙee ~ FmeceW pees ÛejJeene 
nw, Jener GVele neskeâj jepee nes ieÙee, ÛejJeens keâe veeMe veneR 
ngDee, Gmekeâer ner GVeefle ngF& ~

Deelce%eeve ceW Deheves ‘ceQ’ hej ceve Skeâe«e efkeâÙee peelee 
nw Deewj MegæeYeefòeâ ceW efkeâmeer JÙeefòeâ-efJeMes<e hej ceve Skeâe«e 
efkeâÙee peelee nw ~ Gmekesâ yeeo efJeefMe°eÉwle nw ~ JeneR peerJe 
kesâ ogKe mes yengle heerÌ[e nesleer nw ~ Gmekesâ yeeo DeÉwle nw ~ 
efpevekeâer MegæeYeefòeâ nesleer nw, Jes efpevekeâe efÛevleve keâjles nQ, 
Gvekeâe SsÕeÙe& Deeefo kegâÚ Yeer veneR Ûeenles, Jes kesâJeue Ùener 
Ûeenles nQ efkeâ keâewve Gvekeâer efØeÙelece Jemleg nw, Gvekeâes Deewj 
kegâÚ Yeer DeÛÚe veneR ueielee, Jes DevÙe efkeâmeer keâer efvevoe Yeer 
veneR keâjles ~
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DeJeleej ceevees eEmen kesâ cegKeewš mes efiejles ngS Úle kesâ 
peue kesâ meceeve nw ~ hejyeÇÿe ßeerjeceke=â<Ce ¤he DeeJejCe kesâ 
ceeOÙece mes Deheveer JeeCeer keâe ØeÛeej keâjles nQ, pees leermejer 
cebefpeue keâe meceeÛeej Skeâ cebefpeue kesâ ueesieeW keâes yelee mekeâles 
nQ ~

Skeâ JÙeefòeâ ves keâne Lee efkeâ ceQ ßeerjeceke=â<Ce keâes hejyeÇÿe 
ceevelee ntB ~ efkeâvleg ØeMve Ùen nw efkeâ hejyeÇÿe kesâ mecyevOe ceW 
OeejCee veneR jnves mes efHeâj keäÙee ceevee peeÙe? osKees, %eeve-
efJeÛeej keâes ÚesÌ[keâj Yeòeâ lees nes mekeâles nes, efkeâvleg mebvÙeemeer 
veneR nes mekeâles ~ ßeeæ efkeâÙee nw, efkeâvleg Gmes Skeâ meeOeejCe 
ef›eâÙee mecePevee ~ ceQ osn-ceve-yegefæ veneR ntB, Ùen veneR peeveves 
mes ceeB-yeehe keâe ‘ceQ heve’ kewâmes peeÙesiee? pees jpeesiegCeer nQ, 
Jes Ùeefo Ùen mecePe peeSB efkeâ mebmeej ogKeceÙe nQ, leye GvnW 
Fmekeâe megOeej keâjvee nesiee ~ %eeveer %eeve keâe efJeÛeej keâjsiee  ~

1-11-1960
yenjcehegj mes keâF& Yeòeâ DeeS nQ ~ hejmhej Jeelee&ueehe keâj 

jns nQ ~ Skeâ Yeòeâ ves keâne efkeâ meesceJeej efMeJe keâe, cebieueJeej 
ceeB keâe Deewj yegOeJeej "ekegâj keâe efove nw ~

cenejepe – keânlee nw efkeâ yegOeJeej "ekegâj keâe efove 
nw, nce Ùeefo "ekegâj keâe Yeer Skeâ efove mecePe ueW, leye lees 
nce ueesieeW keâe Yeer Skeâ oue nes peeÙesiee ~ nce meyekesâ meeLe 
efceue-peguekeâj Deheveer mJeleb$elee yeveeÙes jKeWies ~ Ùener "ekegâj 
keâer efJeefMe°lee nw ~

"ekegâj keâes efmeæ heg®<e veneR keâne pee mekeâlee ~ keâeefceveer-]
keâebÛeve keâe osn-ceve-JeÛeve mes Ssmee lÙeeie ! efmeæ heg®<e ceW 
Ùen mebYeJe veneR nw ~ efHeâj GvnW YeieJeeve ner keäÙeeW keânW, meYeer 
keâeÙe& lees ceveg<ÙeeW keâer lejn nQ ! FmeerefueS Jes nQ DeJeleej – 
DeeÛeeÙe& – vej ¤heer veejeÙeCe  ~

efkeâleves Øekeâej kesâ peerJe nQ, yeleeDees lees? Ûeej Øekeâej 
kesâ peerJe nQ – efvelÙe, cegòeâ, cegceg#eg Deewj yeæ ~ Ûeej Øekeâej 
kesâ otmejs peerJe Yeer nQ – yegYeggg#eg – pees kesâJeue Mejerj keâer 
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hete|le mes ner mebleg° jnles nQ, Ieesj 
leceesiegCeer nesles nQ, efkeâmeer Yeer Ûeerpe ceW keâesF& Glmeen veneR 
nw ~ efÛekeâer<eg& – pees kegâÚ keâjvee Ûeenlee nw ~ JÙeekegâue neskeâj 
ØeeCeheCe mes ØeÙelve keâjlee nw ~ Jen jpeesiegCeer nw ~  efpe%eemeg  
– yegefæ nw ~ Sce.S., [er.efueš. GòeerCe& neskeâj yegefæ keâe 
efJekeâeme keâjvee Ûeenlee nw  ~ efkeâvleg efJeJeskeâ veneR peeiee nw ~ 
cegceg#eg – yegefæ keâe efJekeâeme nesles-nesles peye efvelÙe-DeefvelÙe keâe 

efJeJeskeâ peeie=le neslee nw, leye cegceg#eg neslee nw ~ 
efpemekeâe ns[, nQ[ SC[ neš& (ceefmle<keâ, neLe Deewj 

ùoÙe) leerveeW ner GVele veneR nQ, Jen "erkeâ-"erkeâ Oeee|cekeâ veneR 
nes mekeâlee ~ ßeerjeceke=â<Ce kesâ leòJe keâes veneR ceeveves mes nce 
ueesieeW keâes efJeÕeeme veneR neslee nw ~ cegPemes Skeâ JÙeefòeâ ves keâne 
Lee, "ekegâj kesâ efMe<ÙeeW ceW Skeâ yeele osKeesies, GvnW pees keâesF& 
Yeer keâeÙe& keäÙeeW ve os oes, osKeesies efkeâ Jes meyeceW meceeve ¤he 
mes ØemeVe kegâMeue nQ ~

Éwle, efJeefMe°eÉwle Deewj DeÉwwle keâe meefcceueve veneR efoKeeF& 
heÌ[lee ~ Éwle ceW peneB lekeâ peeÙee peelee nw, ieesheeue-keâer-ceeB 
Fmekeâe Skeâ GoenjCe nQ ~ Jes Éwle kesâ Deefleefjòeâ Deewj kegâÚ Yeer 
veneR mecePeer LeeR ~ yeeyee (mJeeceer DeKeC[evevo) efJeefMe°eÉwle 
nQ, peerJeeW kesâ ogKe mes Gvekeâe ùoÙe efJeoerCe& nes peelee Lee ~ 
DeÉwle lees meyekeâes ner Lee ~ mJeeceer jeceke=â<Ceevevo keäÙee 
efoKeekeâj ieS nQ?

2-11-1960
ØeMve - nce mebmeej ceW oes Øekeâej keâer ÛeerpeW osKeles nQ, 

Skeâ nw peerJe, efpeveceW Ûeslevee nw Deewj otmeje peÌ[, efpeveceW 
Ûeslevee veneR nw, pewmes FËš FlÙeeefo ~ efkeâvleg %eeveer, peÌ[-Ûesleve 
oesveeW keâes ner ÛewlevÙeceÙe osKeles nQ ~ keäÙeeW?

cenejepe - oesveeW keâes osKeves keâe ceeOÙece Ùee GheeÙe 
Deueie nesves kesâ keâejCe nce Ssmee osKeles nQ ~ Skeâ  Âef° mes 
nceW oes lejn keâe ueielee nw ~ %eeveer keâe ceeOÙece Deueie nw ~ 
legcnejs meeceves Ùen ceÚueer nw, legce Fmekesâ Yeerlej Ûeslevee keâes, 
ØeeCe keâer ef›eâÙee keâes efpelevee mecePe mekeâles nes, Ùes peerJe pevleg 
(ceÚueer Deeefo) Glevee veneR mecePe mekeâles nQ, keäÙeeWefkeâ legcnejer 
Âef° met#celej nw ~ Øeefleefove megyen ceQ Âef°Meefòeâ keâer Deuhelee 
kesâ keâejCe [e@keäšj keâes oes JÙeefòeâ kesâ ¤he ceW osKelee ntB !

OÙeeve keâjles-keâjles ØeLecele: Ùen efoKeeF& heÌ[lee nw efkeâ ceQ 
Fme osn-ceve-yegefæ keâe mee#eer ntB, lelhe§eele efoKeeF& heÌ[lee 
nw efkeâ ceQ meYeer peerJeeW kesâ osn-ceve-yegefæ keâe mee#eer ntB ~ Fmeer 
DeJemLee keâes nce YeieJeeve keânles nQ ~ leoghejevle efoKeeF& heÌ[lee 
nw efkeâ peerJe peiele ÛewlevÙeceÙe nw ~ lelhe§eele keäÙee jnlee nw, 
Gmes cegKe mes keâne veneR pee mekeâlee ~ meye efvee|Jekeâuhe meceeefOe 
kesâ yeeo ›eâceMe: Skeâ-kesâ-yeeo-Skeâ Deelee nw ~ meceeefOe mes 
veerÛes Glejves kesâ yeeo peiele efJeefYeVe ¤heeW ceW efoKeeF& heÌ[lee 
nw ~ (›eâceMe:)
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mJeosMe leLee efJeÕe kesâ efueS Yeejle keâe mevosMe
mJeeceer efvelÙemJe¤heevevo

(ieleebkeâ mes Deeies)

Yeejle keâer ØeeCeMeefòeâ Oece& keâer meneÙelee mes ner je°^erÙe 
peerJeve ceW heefjJele&ve DeeSiee  

DeeOÙeeeflcekeâ SkeâlJe, pees Yeejle keâe JewefMe°Ÿe Deewj 
Gmekeâer ØeeCeMeefòeâ nw, keâer veeRJe hej ner Yeejle ØelÙeskeâ #es$e ceW 
Deheves DeYeer° ue#Ùe lekeâ hengBÛe mekeâlee nw ~ YesoYeeJe leLee 
efJeMes<eeefOekeâej keâer meejer YeeJevee DeeOÙeeeflcekeâ SkeâlJe keâer 
GheueefyOe mes otj nesieer Deewj mecemle efJeÛeejeW, YeeJeveeDeeW SJeb 
ef›eâÙeekeâueeheeW keâes lÙeeie leLee mesJee kesâ heLe hej heefjÛeeefuele 
keâjvee nesiee ~ Ùen Ûeslevee YeejleerÙe ceveesJe=efòe keâes hetCe&le: yeoue 
osieer Deewj pees DeeoMe& meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ, Deee|Lekeâ, 
meebmke=âeflekeâ SJeb DeeOÙeeeflcekeâ peerJeve keâes ØeYeeefJele keâj jns 
nQ, Gve mebkeâerCe& DeeoMeeX keâes Gvekesâ meerefcele oeÙejs mes cegòeâ 
keâj osieer ~ Yeejle kesâ DeKeC[ Deleerle Deewj DeKeC[ peerJeve 
kesâ yeejs ceW De%eevelee efpeme leeceefmekeâlee keâe œeesle nw, Gmemes 
Ùen DeeOÙeeeflcekeâ SkeâlJe keâer GheueefyOe ner ceveg<Ùe keâes cegefòeâ 
efouee mekeâleer nw ~ Ùen DevegYetefle YeejleJeemeer keâes Skeâ DeKeC[ 
veeieefjkeâlee kesâ yeesOe keâer Deesj, leLee Skeâ DeKeC[ meeJe&peveerve 
ue#Ùe keâer Deesj ues pee mekeâleer nw ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Ùen yeesOe 
meYeer ueesieeW keâes mebÙegòeâ GòejoeefÙelJe kesâ Øeefle peeie®keâ keâjsiee 
Deewj Gmes mJeerkeâej keâjves keâer Deesj GvcegKe keâjsiee ~ Ùen Ûeslevee 
Gvekesâ ceve ceW meefcceefuele GösMÙehetCe& efceueve kesâ met$e keâer me=ef° 
keâjsieer leLee Skeâ met$e ceW «eefLele JÙeeJenejefkeâ peerJeve keâe leevee-
yeevee Øemlegle keâjsieer ~ Fmekesâ HeâuemJe¤he GvnW Skeâ Devevle 
JÙeehekeâ Âef° efceuesieer, Gme Âef° mes Jes efvejvlej Devevle keâer 
Deesj De«emej nesles jnWies ~ Ùen Ûeslevee Gvekesâ peerJeve Deewj keâce& 
ceW DeMes<e Meefòeâ SJeb DeocÙe efJeÕeeme ueeÙesieerr, efpememes hegve: 
Skeâ Ssmes JeeleeJejCe keâer me=ef° nesieer, pees meeJe&Yeewefcekeâ Øeieefle 
Deewj meJeexoÙe ceW meneÙekeâ nesieer ~ Ùen yeesOe ceeveJe-ceeveJe ceW, 
Jeie&-Jeie& ceW, mecØeoeÙe-mecØeoeÙe ceW, Oece&-Oece& ceW Skeâlee, cesue 
Deewj mecevJeÙe ueeSiee ~ DeeOÙeeeflcekeâ SkeâlJe keâer GheueefyOe mes 
Skeâ Ssmes ÂÌ{ veeRJe keâer mLeehevee nesieer, pees osMe kesâ efJeefYeVe 
ßesCeer kesâ ueesieeW ceW JeemleefJekeâ menOee|celee Deewj mecevJeÙe keâer 
me=ef° keâj mekesâieer Deewj Gve meyekeâes Skeâ DeKeC[ YeejleerÙe 
je°^ kesâ ¤he ceW MeeefvlehetJe&keâ Skeâ meeLe efveJeeme keâjvee efmeKee 
mekesâieer ~ 

Oeee|cekeâ mJeeOeervelee keâe ceewefuekeâ DeefOekeâej efJeÕeMeeefvle 
Deewj efJeÕe Øeieefle keâer veeRJe kesâ ¤he ceW DeeOÙeeeflcekeâ SkeâlJe 
Deewj meJe&Oece&-mecevJeÙe keâer mLeehevee keâjves ceW meceLe& nw

YeejleerÙe mebefJeOeeve kesâ Devegmeej Dehevee Oece&heeueve keâjves 
keâer mJeeOeervelee ØelÙeskeâ YeejleJeemeer keâe ceewefuekeâ DeefOekeâej nw ~ 
JeneB efueKee nw – ‘ØelÙeskeâ veeieefjkeâ Deheves mJelev$e efJeÛeej Deewj 
efJeJeskeâ kesâ Devegmeej Deheves mJeYeeJeiele Oece& keâe «enCe, heeueve 
Deewj ØeÛeej keâj mekesâiee ~’ Ùen ceewefuekeâ DeefOekeâej meeJe&Yeewefcekeâ 
SkeâlJe Deewj meJe&Oece&-mecevJeÙe kesâ meeLe hetCe&le: meceerÛeerve nw ~ 
nceves henues ner keâne nw, Oece& Skeâ ner nw, kesâJeue celeJeeo leLee 
DeefYeJÙeefòeâ keâer ØeCeeefueÙeeB efYeVe-efYeVe nQ ~ FmeerefueÙes ueesie Yeer 
Gme heejceee|Lekeâ ue#Ùe keâer Øeeefhle kesâ efueÙes Deheves mJeYeeJe SJeb 
®efÛe kesâ Devegmeej Deueie-Deueie cele, heLe SJeb DeefYeJÙeefòeâ kesâ 
efJeefYeVe heæefleÙeeW keâe meneje uesles nQ ~ Yeejle Ùegie-Ùegie mes Fme 
MeeÕele melÙe keâer Iees<eCee keâjles DeeÙee nw ~ leYeer lees Devee&u[ 
šeÙevyeer efueKeles nQ – ‘‘kesâJeue Fme YeeJeOeeje ceW ner nceW Skeâ 
Ssmes ceveesYeeJe SJeb Ûeslevee kesâ oMe&ve nesles nQ, pees mechetCe& 
efJeÕe keâes kegâšgcye ceW heefjCele keâj mekeâles nQ ~’’ Oece&-heeueve 
keâer mJeeOeervelee keâe pees ceewefuekeâ DeefOekeâej ØelÙeskeâ veeieefjkeâ kesâ 
efueÙes mJeerke=âle nw, Gmemes ØelÙeskeâ veeieefjkeâ keâes efJeÛeej keâer Jen 
mJeeOeervelee Øeehle nw, efpemekeâer meneÙelee mes Jen Deheves mJeYeeJe 
leLee ®efÛe kesâ Devegmeej F&ÕejesheueefyOe kesâ efueÙes Deheves Devegketâue 
Oece&heLe keâe ÛegveeJe keâj mekeâlee nw ~ ceveg<Ùe kesâ JeemleefJekeâ 
efoJÙe DeelceleòJe keâe efJekeâeme ner peeves Ùee Devepeeves meYeer 
OeceeX keâer efYeefòe nw leLee Jener Yeeweflekeâ, yeewefækeâ, DeeOÙeeeflcekeâ 
meYeer #es$eeW ceW ceeveJe-peeefle kesâ mece«e Fefleneme keâer Skeâcee$e 
JÙeeKÙee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen meeJe&Yeewce Ûeslevee ner ceeveJe-peerJeve 
kesâ efJeefYeVe mlejeW ceW Deheves keâes DeefYeJÙeòeâ keâjleer nw ~ meye 
OeceeX keâer Ùen efJeÕepeveerve veeRJe ner Oeee|cekeâ mJeeOeervelee kesâ 
ceewefuekeâ DeefOekeâej keâe cetue met$e nw SJeb FmeefueÙes Gmekeâer hetJe& 
Mele& nw ~ Fmeer ves Oeee|cekeâ mJeeOeervelee keâes Skeâ efJeMes<e ¤he 
Deewj DehetJe&lee Øeoeve keâer nw ~ Oeee|cekeâ mJeeOeervelee kesâ ceewefuekeâ 
DeefOekeâej ves Fmeer Øekeâej efJeÕeJÙeeheer Øeemebefiekeâlee Deewj mecemle 
ceeveJeeW keâer mJeerke=âefle keâe DeefOekeâej Øeehle  efkeâÙee nw ~ Fme 
Oeee|cekeâ mJeeOeervelee kesâ ceewefuekeâ DeefOekeâej ves efpeme Oece&mecevJeÙe 



 efJeJeskeâ-pÙeesefle516 veJecyej

Deewj DeeOÙeeeflcekeâ SkeâlJe keâer mLeehevee keâer nw, Jen meeJe&Yeewce 
Yeüele=lJe, efJeÕeMeeefvle leLee efJeÕe Øeieefle keâer JeemleefJekeâ veeRJe 
nw ~ 
Oeee|cekeâ efMe#ee hej mebJewOeeefvekeâ efve<esOee%ee DeelceefJejesOeer nw 

Oeee|cekeâ mJeeOeervelee keâe ceewefuekeâ DeefOekeâej mebefJeOeeve ceW 
mJeerke=âle nw, Dele: Oece&-mecevJeÙe keâer mLeehevee kesâ efueÙes Fme 
mebJewOeeefvekeâ Oece&-mecevJeÙe kesâ je°^erÙe DeeoMe& keâes meeLe&keâ keâjves 
ceW meneÙekeâ Ùee Devegkettâue efMe#ee Øeoeve keâjves keâe GòejoeefÙelJe 
Yeer DeefveJeeÙe&le: Yeejle kesâ Thej Dee peelee nw ~ efkeâvleg efMe#eCe 
mebmLeeveeW ceW Oece&-efMe#ee hej mebJewOeeefvekeâ ØeefleyevOe nesves kesâ 
keâejCe Yeejle keâer DeeOÙeeeflcekeâ Skeâlee, pees Gmekeâer efJeefMe° 
ØeeCeMeefòeâ nw, kesâ yeejs ceW Ûeslevee peieeves keâe cenòJe hetjer lejn 
Ghesef#ele nes ieÙee nw ~ Ùen mebJewOeeefvekeâ ØeefleyevOe meJe&OeceeX kesâ 
mecemle celeeW Éeje meccele meeJe&Yeewefcekeâ DeeOeej keâe efJejesOeer 
nw ~ Ùen ØeefleyevOe Jemlegle: Oece& kesâ ÙeLeeLe& mJe¤he kesâ mecyevOe 
ceW ueeiet veneR nes mekeâlee ~ Jen kesâJeue Oece& kesâ efÚuekesâ Ùee 
yee¢e DeeJejCe hej ner ØeÙegòeâ nesiee, Gmekesâ ietos Ùee meej hej 
veneR ~ Jen Gmekesâ DeelcemJe¤he hej veneR, Jejved Gmekesâ yee¢e 
¤he hej ner ueeiet nesiee ~ DeeOÙeeeflcekeâ SkeâlJe ner JeemleefJekeâ 
Oece& nw ~ Ùen SkeâlJe je°^erÙe, DeeOÙeeeflcekeâ SkeâlJe keâer Deesj 
ues peelee nw ~ Oece&efMe#eCe hej ØeefleyevOe Oece& keâer ieewCe yeenjer 
Øeke=âefle kesâ yeejs ceW ner ØeÙegòeâ nes mekeâlee nw, efpemekesâ cegKeewšs keâes 
nce JeemleefJekeâ Oece& mecePekeâj Yetue keâjles nQ ~ Fmekesâ keâejCe 
meceepe ceW Deveskeâ mebIe<eeX Deewj mebkeâšeW keâer me=ef° nesleer nw leLee 
je°^erÙe Skeâlee keâes DeeIeele hengBÛeeleer nw ~ Oeee|cekeâ Skeâlee Deewj 
Oece&-mecevJeÙe kesâ meeJe&Yeewefcekeâ melÙe keâes keâYeer efMe#ee mes Deueie 
veneR efkeâÙee pee mekeâlee ~ Jewmee keâjles ner je°^erÙe peerJeve kesâ yegjs 
efove Dee peeSBies ~ YeejleerÙe Fefleneme ceW yeejcyeej Ssmes GoenjCe 
efceueles nQ leLee Deye Yeer efceue jns nQ ~ 
mechetCe& ceeveJe-peeefle keâes DeeOÙeeeflcekeâ yeveevee ner Yeejle 

keâe efÛejvleve ›ele nw  
Ùen yeele Deye mhe° leLee efveef§ele ¤he mes mJeerkeâeÙe& nw 

efkeâ Yeejle keâes Ùeefo Dehevee DeefmlelJe De#egCCe jKevee nw leLee 
JeemleefJekeâ Øeieefle keâjveer nw, lees efMe#ee, pees JeemleefJekeâ GVeefle 
keâer ØeeLeefcekeâ DeeJeMÙekeâlee nw, keâes meYeer mlejeW ceW YeejleerÙe 
DeeOÙeeeflcekeâ DeeoMe& kesâ Thej mLeeefhele keâjvee nesiee ~ Fmemes 
ner Yeejle mJeosMe kesâ meYeer mlejeW ceW Skeâlee, mecelee Deewj 

mebieefle keâer j#ee keâj mekesâiee leLee Øeieefle kesâ efMeKej hej 
Dee¤Ì{ nes mekesâiee ~ kesâJeue leYeer Yeejle efJeÕe keâer GVeefle 
Deewj meYÙelee keâes Deheveer osve mes mece=æ keâj mekesâiee Deewj 
Ùen keâeÙe& Jen Ùegie-Ùegie mes keâjlee DeeÙee nw ~ Yeejle keâer Fmeer 
osve keâes Devee&u[ šeÙevyeer ves ‘ceeveJe cegefòeâ keâe Skeâcee$e heLe’ 
keâne nw ~ Ùener Yeejle keâe efÛejvleve ›ele nw ~ mJeosMe ceW Fme 
DeeoMe& keâe ef›eâÙeevJeÙeve leLee efJeÕe keâes Fmekeâe oeve ner Yeejle 
kesâ efÛejkeâeueerve DeefmlelJe keâe ØeceeCe nw  ~ leYeer lees mJeeceer 
efJeJeskeâevevo ves Goeòe-keâC" mes keâne nw – ‘‘mechetCe& ceeveJe-
peeefle keâes DeeOÙeeeflcekeâ keâjvee ner YeejleJe<e& keâe peerJeve ›ele 
nw, Ùener Gmekesâ efÛej peerJeve mebieerle keâe cetue megj nw, Gmekesâ 
DeefmlelJe keâe ces®oC[ nw, Gmekeâer meòee keâer Skeâcee$e efYeefòe nw 
Deewj Gmekesâ DeefmlelJe keâe Skeâcee$e leelheÙe& nw ~ Ûeens leeleejeW 
keâe Meemeve jne nes, Ûeens legkeâeX keâe, cegieueeW keâe Meemeve jne 
nes Ùee DeB«espeeW keâe, Gmekeâer peerJeve-Oeeje Fme heLe mes keâYeer 
efJeÛeefuele veneR ngF& ~’’ 

Skeâ ‘efJeÕe-meYÙelee-kesâvõ’ keâer mLeehevee Yeejle keâe 
Jele&ceeve GòejoeefÙelJe nw Deewj Ùener peerJeve kesâ ue#Ùe keâes 

meHeâue keâjves ceW meneÙekeâ nesiee 
efJeÕe-meYÙelee-kesâvõ kesâ efueÙes Deye Yeejle keâes De«eCeer 

nesvee ÛeeefnÙes ~ Fme kesâvõ kesâ yeejs ceW DeB«espeer ceW efueefKele 
uesKekeâ kesâ Human unity and education for 
world  civilization (1978)  leLee The World 
Civilization Centre (1983), Fve oes hegmlekeâeW ceW 
efJemleej mes ÛeÛee& ngF& nw ~ efJeÕe-meYÙelee-kesâvõ kesâ YeejleerÙe 
efJeYeeie keâer ØeOeevele: efÉefJeOe Yetefcekeâe nesieer – Devleje&°^erÙe 
Deewj mJeosMe ~ Devleje&°^erÙe Yetefcekeâe kesâ Devleie&le Skeâ 
Devleje&°^erÙe efMe#eecetuekeâ keâeÙe& ØeCeeueer nesieer Deewj mJeosMeer 
Yetefcekeâe kesâ Devleie&le jnsieer Skeâ JÙeehekeâ, DeKeC[ YeejleerÙe 
efMe#eecetuekeâ keâeÙe& ØeCeeueer ~ Ùen mJeosMeer Yetefcekeâe Yeejle keâer 
Deheveer efJeefMe° je°^erÙe efYeefòe hej mLeeefhele YeejleerÙe mebmke=âefle, 
meceepe Deewj DeLe&veweflekeâ peerJeve ceW Skeâ veJeerve DeOÙeeÙe keâe 
efJekeâeme keâjves kesâ efueS hetjer lejn mes efveÙeesefpele nesieer ~ 

Yeejle keâer Yetefce hej efJeÕe meYÙelee kesâvõ keâer mLeehevee Yeejle 
keâe ner je°^erÙe keâòe&JÙe Deewj oeefÙelJe nw, Fmekesâ efueS Yeejle 
Deheves leLee mechetCe& efJeÕe kesâ meccegKe GòejoeÙeer nw ~ Ùen kesâvõ 
Yeejle keâes Fme yeele keâe DeÆgle megDeJemej Øeoeve keâjsiee efkeâ 



Jen efJeÕe keâes Deheveer efJeefMe° mecheoe Øeoeve keâjs leLee Fme 
osve kesâ ceeOÙece mes Yeejle Dehevee peerJeveesösMÙe meHeâue keâjsiee ~ 
Fme Øekeâej DevÙeevÙe je°^ Yeer Yeejle keâer Fme osve kesâ cegKÙe 
leelheÙe& kesâ Øeefle peeie®keâ neWies ~ Fme peeie®keâlee mes Yeejle 
SJeb DevÙe osMeeW kesâ yeerÛe hejmhej efveYe&jMeeruelee keâe yeesOe hewoe 
nesiee, Deeheme ceW menÙeesie SJeb DeelceerÙelee keâe YeeJe efJekeâefmele 
nesiee leLee Skeâ-otmejs kesâ Øeefle ßeæe SJeb Deeoeve-Øeoeve kesâ 
ceeOÙece mes mechetCe& peiele ceW mece=efæ, Meeefvle Deewj Øeieefle keâer 
veeRJe heÌ[sieer ~  (meceehle)

melÙe-veerefleMelekeâced 
melÙesvog Mecee& 

heeleg ce=lÙegÀeÙe: meoe veerefle%eeved meppeveebmleLee ~ 
leveesleg efJeÕeyevOeglJeb meJex<eeÃe MegYeb YeJesled ~~ 

– ce=lÙegbpeÙe efMeJe meoe veerefle%e meppeveeW keâer j#ee keâjW Deewj 
efJeÕeyevOeglJe keâe efJemleej keâjW, meyekeâe cebieue nes ~  

cewefLeueer mJeeLe&ueesYesve jeJeCesve ùlee Keueg ~ 
ueesYe: mebkeâšÉejeefCe lemceeuueesYeb heefjlÙepesled ~~ 

– cewefLeueer meerleepeer mJeCe&ce=ie kesâ ueesYe kesâ keâejCe Deheùle 
ngFË ~ ueesYe mebkeâšeW keâe Éej nw, FmeefueÙes ueesYe mes yeÛevee 
ÛeeefnÙes ~ 

iegCee ueeskesâ<eg hetpÙevles ve JebMees ve JeÙemleLee ~ 
keâefheJebMemeceglheVees ceneJeerj: meghetpÙeles ~~ 

– meceepe ceW iegCeeW keâer hetpee nesleer nw, ve JebMe keâer Deewj ve 
Gceü keâer ~ yevojeW kesâ JebMe ceW GlheVe neskeâj Yeer nvegceeve Deheveer 
ceneve Jeerjlee kesâ keâejCe hetpes peeles nQ ~

ßecesCe õefJeCeb efJeÅee megKeb meJe&ceJeehÙeles ~ 
ßeceb efJevee ve meeHeâuÙeb ßecees efn efmeefækegâefÀekeâe ~~ 

– heefjßece mes Oeve, efJeÅee, megKe, meye kegâÚ heeÙee pee mekeâlee 
nw ~ heefjßece kesâ efyevee meHeâuelee veneR efceueleer ~ Jemlegle: heefjßece 
ner meHeâuelee keâer kegbâpeer nw ~ 

Ùeoe keâef§eVejesÓOeerles Skeâes YeJeefle mee#ej: ~ 
efŒeÙeeb leg heef"leeÙeeb lelkegâueb YeJeefle efMeef#eleced ~~ 

– peye keâesF& Skeâ heg®<e heÌ{lee nw, leye kesâJeue Skeâ JÙeefòeâ ner 
mee#ej yevelee nw ~ efkeâvleg Skeâ Œeer kesâ heÌ{ves hej Gmekeâe hetje 
JebMe efMeef#ele nes peelee nw ~

Ùener Oece& keâe meej
Yeevegoòe ef$ehee"er ‘ceOegjsMe’

 
YeeiÙe Yejesmes cele jnes peie ceW keâce& ØeOeeve ~ 
keâce&nerve ner keâes ÙeneB efceuelee keâ° ceneve ~~ 
helee ve heue keâe Yeer nceW keâue keâer keâjles yeele ~ 
keäÙee peeves efkeâme heue keâneB keâeue keâjs DeeIeele ~~ 
efyevee ceveeW kesâ cesue kesâ JÙeLe& peveeW keâe cesue ~ 
pÙeesefle peies Gme oerhe ceW efpemeceW yeeleer lesue ~~ 
veYe ceW GÌ[leer nw keâYeer keânves keâes nw Oetue ~ 
TBÛes G"les nQ meYeer meceÙe efceues Devegketâue ~~ 
meceÙe hejce Deveceesue nw meceÙe ve keâefjÙes JÙeLe& ~ 
ceeve meceÙe keâe pees keâjs yevelee Jener meceLe& ~~ 
efyevee lÙeeie-lehe kesâ veneR efceuelee peerJeve mJeeo ~ 
Oejleer yeveleer jmeJeleer leheves kesâ ner yeeo ~~ 
YeJe keâer efÛevlee cele keâjes Heâue kesâJeue ne-neÙe ~ 
efÛevlee ØeYeg keâer keâerefpeÙes efÛevleeceefCe yeve peeÙe ~~ 
le®Jej ! OewÙe& ve lÙeeievee meceÙe osKe Øeefleketâue ~ 
helePej yeeo yemevle ceW efHeâj nesWies Heâue-Hetâue ~~ 
Ùener Oece& keâe cece& nw Ùener Oece& keâe meej ~

pees Deheves Øeefleketâue nes Jen ve keâjes JÙeJenej ~~ 

peÙe ceeB ogiex ! 
efpelesvõ kegâceej efleJeejer

Meefòeâ efyevee efMeJe mhebovenerve peÙe ceeB ogiex ! 
meejer Meefòeâ legcneR ceW ueerve peÙe ceeB ogiex !! 
DemegjeW keâe Glheele yeÌ{e lees legceves jeskeâe, 
meye osJeeW ceW legce ner ØeJeerCe peÙe ceeB ogiex ! 
og°oueve keâes legceves Dehevee ue#Ùe yeveeÙee, 
megpeveeW keâe YeÙe efkeâÙee nw #eerCe peÙe ceeB ogiex ! 
legce nes j#ekeâ efveye&ue peve kesâ ogKeer peveeW kesâ, 
oÙee legcnejer heeles oerve peÙe ceeB ogiex ! 
je#eme legcemes Lej-Lej keâeBheW MeefòeâceÙeer ceeB, 
Deewj nQ nesles MeefòeâefJenerve, peÙe ceeB ogiex !
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DeeOÙeeeflcekeâ efpe%eemee (11)
mJeeceer YetlesMeevevo

ØeMve – mJeeceerpeer kesâ heÌ[esmeer GvnW Denbkeâejer mecePeles 
Les ~ efkeâvleg peerJeveerkeâej keânles nQ, Ùen DeelceefJeÕeeme nw ~ 
self-confidence Deewj self-assertion,  Fve 
oesveeW ceW keäÙee Devlej nw?

cenejepe – efkeâmeer JÙeefòeâ  kesâ mecyevOe ceW kesâJeue Gmekeâer 
JeeCeer Deewj DeeÛejCe kesâ Éeje efveCe&Ùe veneR efkeâÙee pee mekeâlee ~ 
mJeeceerpeer Ùeefo Denbkeâejer nesles, lees otmejeW keâes legÛÚ yeveeles ~  
efkeâvleg Jes Jewmee veneR keâjles Les ~ Jes keânles Les, meye ceW Jener 
yeÇÿe efJeÅeceeve nw ~ FmeefueS Ùen Denbkeâej keâer JeeCeer veneR nw ~ 
Fve meYeer Âef°keâesCeeW mes osKevee nesiee ~ 
mJeeceerrpeer ves Deheves ieg®YeeFÙeeW keâes [eBše 
nw ~ GvneWves Mejle cenejepe keâes keâne  – 
‘‘oes, oes, jKe oes, Skeâ Úšekeâ keâer 
yegefæ ~ KeÛe& cele keâjvee yÙeepe  yeÌ{siee ~’’ 
efpevekeâes mechetCe& mebIe keâe Yeej oskeâj 
meefÛeJe yeveekeâj peeÙeWies, Gvekeâes GvneWves 
Ùes yeele keâner Leer ~ Gmekesâ yeeo otmejs 
ieg®YeeFÙeeW keâes lees Ssmes efkeâleveer yeej [eBšs 
nQ ~ efMe<ÙeeW keâer lees keâesF& yeele ner veneR nw ~ 
efkeâvleg Øesce efkeâlevee Lee ! FmeefueÙes Fme 
Øesce kesâ Éeje, Gmeer he=‰Yetefce mes efJeÛeej 
keâjvee nesiee ~

ØeMve – DeelceØeMebmee kewâmes mecePeWies? 
Fmes otj keâjves keâe keäÙee GheeÙe nw? 

cenejepe – otmejs kesâ Denbkeâej keâes osKeves kesâ yeoues Deheves 
ceW Denbkeâej nw efkeâ veneR, Ùen efJeÛeej keâjes ~ Deheves ceW Denbkeâej 
nw efkeâ veneR, Ssmee efJeÛeej keâjves mes Denbkeâej veneR jnsiee ~ Jen 
Yeeie peeÙesiee ~ Deheves yeejs ceW efJeÛeej keâjves hej osKeesies, keâF& 
efJe<eÙeeW ceW legce otmejeW mes Úesšs nes ~ FmeefueS Denbkeâej jKeves 
keâe mLeeve veneR heeDeesies, leye Denbkeâej veneR Dee mekesâiee ~ 

ØeMve – "ekegâj keânles nQ, ‘‘ueesie efkeâlevee pehe-lehe keâjles 
nQ, efkeâvleg efJeÕeeme veneR nw ~’’ Fmekeâe keäÙee DeLe& nw?

cenejepe – efJeÕeeme FmeefueS veneR nw efkeâ Flevee keâjkesâ 
Yeer ‘heehe’ ‘heehe’ keânles nQ ~ Flevee pehe-lehe keâjkesâ Yeer ‘heeheer’ 
‘heeheer’ keânles nQ ~ veece ceW efJeÕeeme jnves hej Deheves keâes ‘heeheer’ 
veneR keânles ~ Fme veece-pehe mes nceejer DeheefJe$elee otj nesieer, 

Ùen efJeÕeeme jnvee ÛeeefnS ~ Gvekesâ veece mes Ùes meejer DeheefJe$elee 
otj nes peeÙesieer ~

‘‘veecesles keâeue-heeMe keâešs, pešs lee efoÙesÚs jšs,
Deeceje lees mesFpešsj cegšs, nÙesÚer Deej nyees keâej ~
veecejF Yejesmee kesâJeue MÙeecee iees leesceej ~~’’
– veece mes ner keâeue-heeMe keâšlee nw ~ ns pešeOeeefjCeer ceeB, 

legceves Gmes ner nceW jšves, peheves keâes efoÙee nw ~ nce lees Gmeer 
ceeB keâer ceggªer ceW nQ ~ nce efkeâmeer otmejs kesâ kewâmes neWies ! ns ceeB 
MÙeecee ! Deye kesâJeue legcnejs veece keâe ner DeeßeÙe nw, lesjs 

veece hej ner efJeÕeeme nw !
Skeâ jepee keâes yeÇÿenlÙee keâe heehe 

ueiee ~ yeÇÿenlÙee keâe heehe kewâmes otj 
nesiee, Ùen efJeefOe-efJeOeeve peeveves kesâ 
efueÙes Jen Skeâ $e+ef<e kesâ heeme ieÙee ~ 
$e+ef<e Iej ceW veneR Les ~ Gvekeâe ueÌ[keâe 
Lee ~ jepee ves keâne – ‘‘legcneR GheeÙe 
yelee oes ~’’ 

ueÌ[kesâ ves keâne – ‘‘leerve yeej 
jece-veece keâefnS, efpeleves heehe nQ, meYeer 
Ûeues peeÙeWies ~’’ Gmekesâ yeeo peye $e+ef<e 
Jeeheme Dee ieÙes, leye ueÌ[keâe $e+ef<e keâes 
keânlee nw – ‘‘Skeâ jepee DeeÙes Les ~ 
Gvemes yeÇÿenlÙee keâe heehe ngDee Lee ~ 
Gmekeâe ØeeÙeef§eòe kewâmes nesiee, GvneWves 

cegPemes hetÚe ~ ceQves GvnW leerve yeej jece-veece uesves keâes keân 
efoÙee ~’’ $e+ef<e ves keâne – keäÙee keâne js? Skeâ jeceveece ceW 
keâjesÌ[ yeÇÿenlÙee kesâ heehe keâe veeMe nes peelee nw ~ legceves Gvemes 
leerve yeej jece veece keâjeÙee? Flevee efJeÕeeme efkeâ Skeâ yeej 
jece-veece keânves mes keâjesÌ[ yeÇÿenlÙee kesâ heehe keâe njCe nes 
peeÙesiee ~ Fmes efJeÕeeme keânles nQ ~

ØeMve – cenejepe, Skeâ Deewj ØeMve hetÚlee ntB ~ nceueesie 
ncesMee megveles Ùee keânles nQ – YeieJeeveueeYe, YeieJeeveueeYe – 
F&ÕejØeeefhle ~ F&ÕejØeeefhle keâer meYeer ueesie Skeâ-Skeâ Øekeâej mes  
JÙeeKÙee keâjles nQ Ùee mecePevee Ûeenles nQ ~ pewmes keâesF& Deveenle 
OJeefve megveves Deewj keâesF& osJeer-osJeleeDeeW keâer cete|le keâe oMe&ve Ùee 
pÙeesefleoMe&ve mes mecePeevee Ûeenles nQ ~
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cenejepe – Deveenle OJeefve megveves keâes keâesF& YeieJeeveueeYe 
– F&ÕejØeeefhle veneR keânlee nw ~ 

– keäÙee osKekeâj Ùee kewâmes mecePeWies efkeâ Ùen YeieJeeveueeYe 
nw, Ùee YeieJeeveueeYe mes nceueesie keäÙee mecePeWies?

cenejepe – YeieJeeveueeYe "erkeâ-"erkeâ mecePeves kesâ efueÙes 
Ùen peevevee efkeâ pewmes YeieJeeve Megæ, heefJe$e Deewj meJe&iegCe 
mecheVe nQ, pees GvnW Øeehle keâjsiee, Jen Yeer Jewmes ner Megæ, 
heefJe$e Deewj meJe&iegCe mecheVe nesiee ~ Gmes Denbkeâej veneR nesiee ~ 
DeefYeceeve veneR jnsiee ~ YeÙe veneR jnsiee Deewj efmeæ heg®<eeW kesâ 
pees Ùes meye ue#eCe nQ, Jes GmeceW ØemHegâefšle nes peeÙeWies ~ Ùener 
Fmekeâe leelheÙe& nw ~

ØeMve – nce meYeer ueesie Deheveer #eceleevegmeej Fme heLe hej 
Ûeueves keâe ØeÙeeme keâj jns nQ ~ nceueesie mener ceeie& hej De«emej 
nes jns nQ Ùee veneR, Fmes mecePeves keâe ceeheoC[ keäÙee nw?

cenejepe – henueer yeele nw efJeÕeeme ~ ieg® Deewj Jesoevle 
JeekeäÙe ceW efJeÕeeme ~ DeLee&led ieg® Deewj MeeŒe-JeekeäÙe ceW efJeÕeeme ~ 
Ùen henueer yeele nw ~ otmejer yeele nw Deevleefjkeâ Ûes°e ~ leYeer  
Deeies yeÌ{vee mecYeJe nw ~ Ùes meye nes jne nw efkeâ veneR kewâmes 
mecePeesies? YeeieJele ceW Skeâ Mueeskeâ nw – pees YeieJeeve kesâ 
MejCeeiele neslee nw, Gmekeâer Ùes leerve Ûeerpes Skeâ meeLe nesleer 
nQ – ‘Yeefòeâ efJejefòeâ YeieJelØeyeesOe:~’ YeieJeeve ceW Øesce yeÌ{siee ~ 
YeieJeeve kesâ Deefleefjòeâ DevÙe efJe<eÙeeW mes JewjeiÙe nesiee Deewj 
YeieJelmJe¤he kesâ mecyevOe ceW mebMeÙe otj nesiee ~ pewmes-pewmes JÙeefòeâ 
Deeies yeÌ{siee, Ùes leerve ÛeerpeW meceeve ¤he mes GmeceW ØekeâeefMele 
neWieer ~ Jen Mueeskeâ nw –

Yeefòeâ: hejsMeevegYeJees efJejefòeâ-
	 jvÙe$e Ûew<e ef$ekeâ Skeâkeâeue :~
ØeheÅeceevemÙe ÙeLeeMvele: mÙeg-
	 mleggef°: hegef°: #egoheeÙeesÓvegIeemeced ~~
	 (YeeieJele, 11-2-42)
Skeâ GoenjCe efoÙee nw ~ Skeâ JÙeefòeâ keâes Yeespeve veneR 

efceuelee nw ~ Yeespeve veneR keâjves kesâ keâejCe Gmes YetKe mes keâ° neslee 
nw, ogye&uelee keâe DevegYeJe keâjlee nw Deewj ceeveefmekeâ DeMeeefvle 
nesleer nw ~ peye Gmes Yeespeve efoÙee peelee nw, leye Skeâ-Skeâ «eeme 
mes Gmekeâe ogKe otj neslee nw ~ Deheves Mejerj ceW Gmes Meefòeâ efceueleer 
nw Deewj Gmekeâer ceeveefmekeâ DeMeeefvle, Dele=efhle otj nesleer nw ~ 
Fmeer Øekeâej pees ueesie YeieJeeve kesâ MejCeeiele nesles nQ, Gvekeâer 
‘Yeefòeâe|JejefòeâYe&ieJelØeyeesOe:’, Ùes leerveeW ÛeerpeW Skeâ meeLe nesleer nQ ~

ØeMve – cenejepe ! Skeâ Yepeve nw – 
‘‘jepejepesÕej osKee oeDees ~ 
keâ®Cee efYeKeejer Deeceerr keâ®CeeveÙeves ÛeeDees ~~’’
Fmekeâe keäÙee DeLe& nw?
cenejepe – Ùeefo Jes jepejepesÕej veneR nesles, lees Gvemes 

ÙeeÛevee keâjves mes keäÙee ueeYe nw? Ùeefo Jes keâ®CeeceÙe veneR 
nesles, lees nce hej keâ®Cee keâneB mes keâjWies? FmeefueS Ssmeer 
ØeeLe&vee keâer peeleer nw ~

– pees ueesie F&Õej ceW efJeÕeeme veneR keâjles, efpevekeâer F&Õej 
ceW DeemLee veneR nw, GveueesieeW mes Ùes meye yeeleW keânves keâe keâesF& 
DeewefÛelÙe veneR nw ~

cenejepe – Jes meye kegâÚ keânles Yeer veneR nQ ~ pees ueesie 
F&Õej keâes ner veneR ceeveles, lees keäÙee oÙeeceÙe Deewj keâ®CeeceÙe !

– pees F&Õej keâes veneR ceevelee, Jen Ùeefo ØeMve keâjs efkeâ 
keäÙeeW legce F&Õej keâes oÙeeceÙe keânles nes?

cenejepe – Jen Gòej osiee, nce ueesie F&Õej keâer oÙee 
hej efveYe&j keâjles nQ, FmeefueS GvnW oÙeeueg keânles nQ ~ peevekeâj 
veneR yeesueles ~ ØeeLe&vee keâjles nQ ~ efJeÕeeme jnves hej oÙeeueg keäÙeeW 
keânWies? cegb[ceeuee hejeÙes leesceeÙe, YeÙes efHeâjs ÛeeÙe, veece osÙe 
oÙeeceÙeer ~’’ – cegb[ceeue henveer ngF& osKekeâj [j mes Jeeheme 
Ûeuee peevee Ûeenlee nw, uesefkeâve oÙeeceÙeer keânlee nw ~

– keäÙee efkeâmeer Ùegefòeâ mes mecePeeÙee veneR pee mekeâlee?
cenejepe – Ùegefòeâ Ùen nw, nce ueesie pees Ûeenles nQ, Gmeer 

iegCe mes GvnW (F&Õej keâes) efJeYetef<ele keâjles nQ ~
– DeLee&led ceveesYeeJe ~ nceueesieeW keâe pewmee ceveesYeeJe nw, Gmes 

ner F&Õej keâe iegCe keân jns nQ, leye lees nceueesie F&Õej keâes pees 
oÙeeueg keânles nQ, Ùee DevÙe pees iegCe nQ, Jes JeemleefJekeâ veneR 
nQ, melÙe veneR nQ ~

cenejepe – efpemeves F&Õej keâer DevegYetefle keâer nw, Jen yelee 
heeÙesiee ~ efpemeves F&Õej keâer DevegYetefle veneR keâer, Jen kewâmes keânsiee 
efkeâ Jes kewâmes nQ? FmeefueS Jen Yeer oÙeeueg keânlee nw, keäÙeeWefkeâ Jen 
Yeer oÙee keâe ØeeLeea nw ~ efmekeäKeeW ves "ekegâj mes keâne – ‘‘YeieJeeve 
oÙeeceÙe nQ ~’’ "ekegâj keânles nQ – ‘‘oÙeeceÙe keäÙeeW?’’ GveueesieeW 
ves keâne – ‘‘GvneWves nceejs efueÙes Ùen efkeâÙee nw, Jen efkeâÙee nw ~ 
"ekegâj keânles nQ Gvekeâer mevleeve keâe Jes heeueve keâjWies, FmeceW 
keäÙee Jeerjlee nw?’’ (›eâceMe:)
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DeeOegefvekeâ ceeveJe Meeefvle keâer Keespe ceW (3)
mJeeceer efveefKeuesÕejevevo 

meefÛeJe, jeceke=â<Ce efceMeve, JeÌ[esoje
owefvekeâ peerJeve ceW Meeefvle Øeehle keâjves kesâ efueÙes 

JÙeeJeneefjkeâ met$e 
Deepe keâe ceveg<Ùe meÛecegÛe Ûeenlee lees nw Meeefvle, hejvleg 

owefvekeâ peerJeve ceW Ssmeer-Ssmeer IešveeSB nesleer jnleer nQ efkeâ mLeeÙeer 
Meeefvle keâer yeele lees otj jner, kegâÚ meceÙe kesâ efueÙes Yeer Gmes 
Meeefvle veneR efceueleer ~ keâF& yeej ÛeejeW Deesj mes oyeesÛe os Ssmeer 
heefjefmLeefle yeve peeleer nw, keâneR jemlee veneR oerKelee, OevOes ceW 
heeš&vej OeesKee oskeâj mecheefòe nÌ[he ues, Ùee mebleeve GÛÚ=bKeue 
neskeâj ieuele ceeie& hej pee jner nes DeLeJee efpemes Øesce ceW meJe&mJe 
Dehe&Ce keâj efoÙee nes, Ssmee Øesceer cegBn hesâj ues, 
otmejeW keâe Yeuee efkeâÙee nes, lees Yeer Gmekeâer Deesj 
mes efvevoeDeeW keâer Je<ee& nes jner nes, veewkeâjer 
ceW F&ceeveoejer nesves kesâ keâejCe menkeâceea Deewj 
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ ›eâesOe keâe efMekeâej yeves neW, 
Ssmeer keâF& yeeleW owefvekeâ peerJeve ceW nesleer jnleer 
nQ, pees mece«e Ûeslevee keâes [ieceiee osleer nQ, 
ceve keâes DeMeevle keâj osleer nQ ~ Ssmes ØemebieeW 
ceW ceve keâes efmLej Deewj Meevle jKeves keâer keâuee 
keâes peevevesJeeuee ceveg<Ùe peerJeve kesâ Ùegæ ceW 
efJepeÙe Øeehle keâjlee nw ~ Fme efJepeÙe keâes Øeehle 
keâjves kesâ efueÙes peerJeve keâer peefšue heefjefmLeefleÙeeW ceW Meeefvle 
efkeâme Øekeâej yeveeS jKeveer ÛeeefnS, Gmekesâ efueÙes Deveskeâ met$e 
nQ, GveceW mes kegâÚ cegKÙe met$e Ùes nQ – 

1.  efÛevlee keâer Deew<eefOe – efÛevleve
ceveg<Ùe keâes DeMeevle keâjves Jeeuee cenòJehetCe& keâejCe nw 

efÛevlee ~ Úesšs-yeÌ[s meYeer keâes keâesF&-ve-keâesF& efÛevlee meleeleer ner 
jnleer nw ~ efkeâmeer keâes Oeve keâer efÛevlee nw, lees efkeâmeer keâes leve 
keâer efÛevlee nw ~ efkeâmeer keâes YeefJe<Ùe keâer efÛevlee nw, lees efkeâmeer 
keâes mecceeve keâer ~ Fme Øekeâej ceveg<Ùe kesâ ceve ceW efÛevlee ncesMee 
yeveer ner jnleer nw, Jen Gmes Keeleer jnleer nw ~ FmeefueÙes keâne 
peelee nw efkeâ efÛelee mes Yeer efÛevlee DeefOekeâ Kelejveekeâ nesleer 
nw, keäÙeeWefkeâ efÛelee lees cejs ngS keâes peueeleer nw, peyeefkeâ efÛevlee 
lees peerefJele JÙeefòeâ keâes ner peueeleer jnleer nw ~ peye efÛevlee mes 
ceveg<Ùe efvejvlej peue jne nes, lees Gmes Meeefvle kewâmes efceuesieer? 
hejvleg peye ceveg<Ùe efÛevlee«emle neslee nw, leye Gmes meyemes DeefOekeâ 

Meeefvle keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, lees Ssmeer heefjefmLeefle ceW 
Meeefvle efkeâme Øekeâej Øeehle keâjW? 

efÛevlee hej efÛevleve keâjvee –  efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle kesâ 
efJe<eÙe ceW efÛevlee keâjves mes lees ogKe Deewj DeMeeefvle yeÌ{leer 
ner nw, efkeâvleg Gme hej efÛevleve keâjves mes efÛevlee keâce nesleer 
peeSieer ~ efÛevlee hej efÛevleve keâjvee, ceveve keâjvee, Gmekeâe 
efJeMues<eCe keâjvee, efJeMues<eCe keâjves mes mhe° ™he mes peeve 
mekeâles nQ efkeâ nce pees efÛevlee keâj jns nQ, Jen efyeuekegâue JÙeLe& 
nw ~ ceveesJew%eeefvekeâ keânles nQ efkeâ nceejer 80 ØeefleMele efÛevleeSB 

kesâJeue keâeuheefvekeâ ner nesleer nQ ~ keâeuheefvekeâ 
efÛevleeDeeW mes ogKeer nesvee lees cetKe&lee ner ceeveer 
peeSieer ~ efpemekeâe DeefmlelJe ner veneR nw, Gmekesâ 
efJe<eÙe ceW efÛevlee keâjvee cetKe&lee keâe ue#eCe nw ~ 
Ùen yeesOe pee«ele nesves kesâ yeeo efÛevlee Ûeueer 
peeleer nw ~ ceeveefmekeâ efÛevlee mes cegòeâ nesves kesâ 
yeeo mecemÙeeSB nukeâer nes peeleer nQ Ùee Jen 
OÙeeve osves ÙeesiÙe veneR ueieleeR ~

	keâYeer-keâYeer Ssmeer heefjefmLeefle KeÌ[er nes 
peeleer nw efkeâ JÙeefòeâ keâes Ssmee ueielee nw, ceevees 
Jen ÛeejeW Deesj mes mecemÙeeDeeW mes efIej ieÙee 

ieÙee nes ~ leye Jen yengle efÛevlee keâjves ueielee nw ~ GoenjCe kesâ 
™he ceW Skeâ JÙeefòeâ Je<eeX mes peneB keâece keâjlee nw, Jen efceue 
yevo nes peeleer nw, Gmekeâer DeeÙe yevo nes ieF& ~ Iej ceW Gmes Je=æ 
ceelee-efhelee, helveer Deewj oes mebleeveeW keâe ueeueve-heeueve keâjvee 
nw, heg$e ves yeejnJeeR keâ#ee keâer hejer#ee oer nw Deewj Deye Gmes keâe@
uespe Yespevee nw, Fve heefjefmLeefleÙeeW ceW keäÙee keâjW? efvejeMe nes 
peevesJeeueer heefjefmLeefle ceW ncesMee Ùen Ùeeo jKevee ÛeeefnÙes efkeâ 
YeieJeeve Skeâ Éej yevo keâjles nQ, lees otmejs oes Éej Keesue osles 
nQ ~ F&Õej ceW mechetCe& ßeæe Deewj efJeMJeeme jKekeâj efve‰ehetJe&keâ 
ØeÙelve keâjves mes YeieJeeve otmeje Éej Keesue osles nQ ~

Fmekesâ DeueeJee ceveg<Ùe keâes Ùen meesÛevee ÛeeefnÙes efkeâ peerJeve 
ceW megKe Deewj ogKe lees Deeles jnles nQ ~ pewmes megKe Yeer mLeeÙeer 
veneR nw, Jewmes ner ogKe Yeer mLeeÙeer veneR nw ~ YeieJeeve yegæ 
keânles nQ, ‘‘meJeË #eefCekeâced, ogKeceefhe #eefCekeâced’’ – meye 
kegâÚ #eefCekeâ nw, ogKe Yeer #eefCekeâ nw ~ meye kegâÚ DemLeeÙeer nw ~ 
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Flevee mecePeves kesâ yeeo megKe Deewj ogKe oesveeW ceW lešmLelee Dee 
peeleer nw ~ efheâj efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer yee¢e IešveeSB efJeÛeefuele 
veneR keâj mekeâleer nQ ~ ßeerceeB meejoeosJeer Yeer keânleer nQ, ‘‘keâesF& 
Yeer keâef"veeF& DeefOekeâ osj lekeâ efškeâleer veneR nw ~ hegue kesâ veerÛes 
kesâ heeveer keâer lejn lespe ieefle mes yen peeleer nw ~’’ keâef"veeFÙeeB 
Deewj ogKe #eefCekeâ nQ, Ssmee ceeveves mes keâef"veeFÙeeW Deewj ogKeeW 
keâe Yeej keâce nes peelee nw ~ 

keâF& yeej ceveg<Ùe DeeMee kesâ efJehejerle heefjCeece Deeves mes 
GefÉive nes peelee nw ~ Skeâ Úe$ee ves Sce.S. keâer hejer#ee oer ~ 
efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ hejer#eeheâue ceW heeBÛe Debkeâ keâce Deeves mes Jen 
ØeLece ßesCeer ceW GòeerCe& veneR nes mekeâer ~ Fmemes Gmes yengle yeÌ[e 
ceeveefmekeâ DeeIeele ueiee ~ keäÙeeWefkeâ Ùeefo Jen ØeLece ßesCeer ceW 
Deeleer, lees Gmes Decesefjkeâe ceW Deeies DeOÙeÙeve kesâ efueÙes Úe$eJe=efòe 
efceue peeleer Deewj Gmes yengle Deeies yeÌ{ves keâe megDeJemej efceuelee ~ 
Fmekesâ keâejCe keâF& efove lekeâ Jen jesleer jner, hej yeeo ceW Gmes 
Skeâ DeÛÚs keâe@uespe ceW DeOÙeeefhekeâe kesâ ™he ceW veewkeâjer efceue 
ieF& Deewj Gmes Úe$eeDeeW keâes heÌ{evee yengle DeÛÚe ueieves ueiee ~ 
meeLe-meeLe Jen Úe$eeDeeW kesâ Ûeefj$e-efvecee&Ce keâe Yeer keâeÙe& keâjves 
ueieer Deewj Úe$eeDeeW ceW yengle efØeÙe nes ieF& ~ yeeo ceW Gmes 
mecePe ceW DeeÙee efkeâ DeÛÚe ngDee ØeLece ßesCeer veneR DeeÙeer, 
DevÙeLee efJeosMe ceW TBÛee heo Deewj Yeeweflekeâ mece=efæ efceue peeves 
hej Fleveer meejer Úe$eeDeeW keâe Øesce, keâeÙe& keâe meblees<e, efÛeòe 
keâer ØemeVelee Deewj Meeefvle Gmes veneR efceueer nesleer ~ Ùen melÙe 
Iešvee yeleeleer nw efkeâ pees meesÛee nes, Ùeefo Gmemes Deueie nes 
peeS, lees efÛevlee keâjves kesâ yeoues Gmes menpelee mes mJeerkeâej 
keâj, efJehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW nBmeles ngS keâeÙe& efkeâÙes peeSB, 
lees efJehejerle heefjefmLeefle Yeer Devegketâue nes peeleer nw ~ F&Õej-YeòeâeW 
keâes Skeâ yeele ncesMee OÙeeve ceW jKeveer ÛeeefnÙes efkeâ F&Õej pees 
Yeer keâjles nQ, Jen nceejs DeÛÚs kesâ efueÙes ner keâjles nQ ~ Fmemes 
ceve ceW DeÆgle Meeefvle Deeleer nw ~ leye efkeâmeer Yeer heefjefmLeefle ceW 
ceveg<Ùe efJeÛeefuele veneR neslee nw ~ FmeefueÙes peye YeefJe<Ùe ceW efÛevlee 
nes, ‘‘neÙe, Deye keäÙee nesiee?’’ Ssmee meesÛekeâj neLe-hej-neLe 
jKekeâj yew"ves kesâ yepeeÙe heg®<eeLe& ceW ueie peevee ÛeeefnS ~ Fmekesâ 
efueÙes Do your best and leave the rest  (#eceleevegmeej 
heg®<eeLe& keâjes Deewj heâue keâer efÛevlee F&Õej hej ÚesÌ[ oes) keâe 
met$e Ùeeo jKevee ÛeeefnS ~ ieerlee ceW YeieJeeve ßeerke=â<Ce keânles 
nQ – ‘cee heâues<eg keâoeÛeve’ ~ (›eâceMe:)

ceeveJe-Jeeefškeâe kesâ megjefYele heg<he
[e@. Mejled Ûevõ heW{ejkeâj

300. cesnvele keâer keâceeF&
meble Heâpeue keâe efveÙece Lee efkeâ Jes heefjßece mes keâceeves Jeeues 

kesâ Iej ner Yeespeve keâjles Les ~ Jes Skeâ efove Skeâ «eece ceW ieS Deewj 
GvneWves Skeâ JÙeefòeâ mes hetÚe, ‘‘keäÙee ÙeneB keâesF& Ssmee JÙeefòeâ nw, 
pees Deheveer keâceeF& mes iegpeeje keâjlee nw?’’ Gme JÙeefòeâ ves Gòej 
efoÙee – meeceves kesâ cekeâeve ceW Skeâ mes" jnlee nw ~ Gmekeâer helveer 
keâe efveOeve nes Ûegkeâe nw ~ FmeefueS Iej keâe meeje keâece mJeÙeb keâjlee 
nw ~ mes" nesles ngS Yeer Jen otmejs mes" kesâ ÙeneB cegveeryeer keâjlee nw~ 
meble ves Deeies hetÚe, ‘‘Gmekesâ efkeâleves yesšs nQ Deewj Gmekeâer kegâue 
efkeâleveer keâceeF& nesieer?’’ Gmeves keâne, ‘‘Gmekesâ Ûeej yesšs nQ Deewj 
mecYeJele: Gmekesâ heeme ueeKe DeMee|HeâÙeeB neWieer ~’’

meble Heâpeue ves mes" kesâ Iej peekeâj keâne, ‘‘keäÙee cegPes Skeâ 
jesšer efceue mekesâieer?’’ mes" ves keâne, ‘‘henues Deehe Deboj lees 
DeeFÙes Deewj Yeespeve keâjkesâ ner peeFS ~’’ mes" ves meble keâes Deeoj 
hetJe&keâ efye"eÙee ~ meble ves ØeMve efkeâÙee ‘‘Deehekesâ efkeâleves yesšs nQ Deewj 
Deehekeâer efkeâleveer hetbpeer nesieer?’’ mes" ves peJeeye efoÙee, ‘‘cesje Skeâ 
ner yesše nw Deewj cesjs heeme ueieYeie heebÛe npeej DeMee|HeâÙeeB neWieer ~’’ 
Fme hej meble G" KeÌ[s ngS Deewj Jeeheme peeves ueies ~ leye mes" 
ves GvnW jeskeâe Deewj Yeespeve efkeâÙes efyevee Jeeheme ueewšves keâe keâejCe 
hetÚe ~ leye meble ves yeleeÙee, DeYeer-DeYeer Skeâ JÙeefòeâ ves cegPes yeleeÙee 
efkeâ Deehekesâ Ûeej yesšs nQ Deewj Deehekesâ heeme ueieYeie Skeâ ueeKe 
DeMee|HeâÙeeB neWieer ~ ceQ Pet"s JÙeefòeâ kesâ Iej Yeespeve veneR keâjlee ~’

mes" ves GvnW efHeâj efye"ekeâj keâne, ‘‘Deehe veejepe cele nesFS 
Deewj cesjer hetjer yeele megefveÙes ~ cesjs Ûeej ner yesšs nQ, efpeveceW mes 
leerve Mejeyeer Deewj pegDeejer nQ ~ Skeâ ner yesše meÛÛeeF& mes keâceelee 
nw ~ jner yeele hetbpeer keâer, lees cesjs heeme ueeKeeW keâer peeÙeoeo nw, 
efpemeceW mes ceQ Deheves heeme heeBÛe npeej DeMee|HeâÙeeB jKelee ntB ~ Mes<e 
Oeve keâe  yengle-mee Yeeie DeheeefnpeeW Deewj iejerye-yesmeneje ueesieeW ceW 
KeÛe& keâjlee ntB Deewj leerveeW ueÌ[kesâ Deheves Meewkeâ keâes hetje keâjves kesâ 
efueS ues uesles nQ ~ FmeefueS Deheveer keâceeF& heeBÛe npeej DeMee|HeâÙeeB 
yeleeFË ~’’ meble ves #ecee ceeBieer Deewj mes" kesâ ÙeneB Yeespeve efkeâÙee ~

keâce&Meeruelee ceeveJe peerJeve keâer efJeMes<elee nw ~ mJeeJeuecyeer 
ceveg<Ùe F&ceeveoej Deewj heefjßeceer nesles nQ ~ Jes otmejeW kesâ meeceves neLe 
veneR hemeejles Deewj ve ner efkeâmeer keâer oÙeeÂef° hej efveYe&j jnles nQ ~ 
Fmemes GvnW Deelcemevlegef° nesleer nw, GvnW ieewjJe keâe DevegYeJe neslee 
nw ~ pees hejeJeuecyeer nesles nQ, Jes Deeuemeer yeve peeles nQ ~ mmm
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ieerleeleòJe efÛevleve (8/3)
(Dee"JeeB DeOÙeeÙe)          

mJeeceer Deelceevevo
(yeÇÿeueerve mJeeceer Deelceevevopeer cenejepe jeceke=â<Ce efceMeve efJeJeskeâevevo Deeßece kesâ mebmLeehekeâ meefÛeJe Les ~ 
Gvekeâe ‘ieerleeleòJe efÛevleve’ Yeeie-1,2, DeOÙeeÙe 1 mes 6JeW DeOÙeeÙe lekeâ hegmlekeâekeâej ØekeâeefMele nes Ûegkeâe 
nw Deewj ueeskeâefØeÙe nw ~ 7JeeB DeOÙeeÙe keâe ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ 1991 kesâ ceeÛe& Debkeâ lekeâ ØekeâeefMele ngDee 
Lee ~ Deye Øemlegle nw 8JeeB DeOÙeeÙe, efpemekeâe mecheeove jeceke=â<Ce DeÉwle Deeßece kesâ mJeeceer efveefKeueelceevevo 
peer ves efkeâÙee nw)

ßeer YeieJeevegJeeÛe –
De#ejb yeÇÿe hejceb mJeYeeJeesÓOÙeelcecegÛÙeles ~
YetleYeeJeesÆJekeâjes efJemeie&: keâce&mebef%ele: ~~3~~
DeefOeYetle b #ejes YeeJe: he g®<e§eee fOeowJelece d ~
DeefOeÙe%eesÓncesJee$e osns osnYe=leeb Jej ~~4~~
Devlekeâeues Ûe ceecesJe mcejvcegòeäJee keâuesJejced ~
Ùe: ØeÙeeefle me ceÆeJeb Ùeeefle veemlÙe$e mebMeÙe: ~~5~~
ßeer YeieJeeve GJeeÛe (ßeer YeieJeeve yeesues) -
hejceb De#ejb (hejce De#ej) yeÇÿe (yeÇÿe nw), mJeYeeJe: 

(Dehevee mJe™he DeLee&led peerJeelcee) DeOÙeelceb (DeOÙeelce) GÛÙeles 
(keânueelee nw) YetleYeeJeesÆJekeâj: (meye YetleeW kesâ YeeJeeW keâer Je=efæ 
keâjvesJeeuee) efJemeie&: (lÙeeie) keâce&mebef%ele: (keâce& keâne peelee nw) ~

 – hejce De#ej yeÇÿe nw, peerJeelcee ner DeOÙeelce nw, meye 
YetleeW kesâ YeeJeeW keâes GlheVe keâjvesJeeuee, osJeleeDeeW kesâ efveefceòe 
efkeâÙee peevesJeeuee lÙeeie, keâce& veece mes keâne ieÙee nw ~’’

osnYe=leeb Jej (ns osnOeeefjÙeeW ceW ßes<" Depeg&ve !) #ej: YeeJe: 
(veÕej YeeJe ner) DeefOeYetleb (DeefOeYetle nw) heg®<e: Ûe (Deewj 
heg®<e ner) DeefOeowJeleced (DeefOeowJe) nw, De$e osns (Fme osn ceW) 
DencesJe (ceQ ner) DeefOeÙe%e: (DeefOeÙe%e ™he ceW ntB) ~

– osnOeeefjÙeeW ceW ßes<" Depeg&ve, osneefo veeMeJeeve heoeLe& ner 
DeefOeYetle nw, heg®<e (DeLee&led efnjCÙeieYe&) ner DeefOeowJe nw Deewj 
Fme osn ceW ceQ ner DeefOeÙe%e ntB ~

Devlekeâeues Ûe (Devlekeâeue ceW Yeer) Ùe: (pees) ceeced SJe 
mcejved (cesje ner mcejCe keâjles-keâjles) keâuesJejb (osn keâes) cegòeäJee 
(lÙeeiekeâj) ØeÙeeefle (ØeÙeeCe keâjlee nw), me (Jen) ceÆeJeb Ùeeefle 
(cesjs YeeJe keâes Øeehle neslee nw) De$e (Fme efJe<eÙe ceW) mebMeÙe: 
ve Deefmle (mebMeÙe veneR nw) ~

– pees ceveg<Ùe Devlekeâeue ceW cesje ner mcejCe keâjlee ngDee 
Mejerj ÚesÌ[keâj peelee nw, Jen cesjs YeeJe keâes (DeLee&led mJe™he 
keâes Øeehle neslee nw– FmeceW keâesF& mevosn veneR) ~

 YeieJeeve ves keâne efkeâ Jen hejce De#ej yeÇÿe nw ~ De#ej 

yeÇÿe lees keâne, hej Gmekesâ 
meeLe Skeâ efJeMes<eCe ueiee 
efoÙee hejce ~ Deye hejce 
efJeMes<eCe keäÙeeW ueieeÙee? 
ÙeneB FmeerefueS ueieeÙee 
nw – De#ej yeÇÿe keânves 
mes Gme efvelÙemelÙe keâe 
yeesOe nes peelee nw, pees 
#eÙenerve Deewj DeefJeveeMeer nw, hej De#ej Meyo mes peerJe keâe 
yeesOe neslee nw ~ yeÇÿe kesâ oes Yeeie Ùee yeÇÿe kesâ oes ™he keâns 
pee mekeâles nQ - Skeâ yeÇÿe keâe Jen ™he pees #ejCe keâes Øeehle 
neslee nw, efpemeceW veeMe keâer ef›eâÙee Ûeueleer nw Deewj otmeje Jen 
™he nw efpemeceW veeMe keâer ef›eâÙee veneR Ûeueleer ~ nceves meeleJeW 
DeOÙeeÙe ceW heÌ{e nw efkeâ nceejs Yeerlej oes Øekeâej keâer Øeke=âefleÙeeB 
nQ, heje Øeke=âefle Deewj Deheje Øeke=âefle ~ Deheje Øeke=âefle keâe keäÙee 
celeueye nw? Deheje Øeke=âefle De°Oee nw – DeekeâeMe, JeeÙeg, 
Deefie>, peue, he=LJeer, ceve, yegefæ Deewj Denbkeâej ~ Fmekeâes Deheje 
Øeke=âefle keânles nQ, keäÙeeWefkeâ FmeceW #ejCe neslee nw ~ Ùen Øeke=âefle 
veeMe keâes Øeehle nesleer nw ~ heje Øeke=âefle keâewve-meer nw? keânles 
nQ – peerJeYetleeb ceneyeenes ÙeÙesob OeeÙe&les peieled ~ Yeerlej  ceW 
pees ÛewlevÙe nw, Jen heje Øeke=âefle nw ~ pewmes nce Deheves ner Yeerlej 
osKeW, lees Ùes oes Øeke=âefleÙeeB meeheâ efoKeeF& osleer nQ ~ Skeâ peÌ[ 
keâe DebMe nw, Deewj otmeje ÛewlevÙe keâe DebMe nw ~ ÙeneB hej pees 
hejce De#ej yeÇÿe keâne ieÙee efkeâ De#ej yeÇÿe mes Deueie nw, 
yeeo ceW keâne ieÙee nw – DeesefcelÙeskeâe#ejb yeÇÿe ~ Fmeer DeOÙeeÙe 
ceW Deeies Ûeuekeâj Jes Ô keâe, ØeCeJe kesâ meeOeve keâe efveoxMe 
keâjles nQ, efpemekeâes nce ØeCeJe keâer meeOevee keânles nQ ~ Ô keâes 
ØeCeJe Yeer keâne ieÙee nw - DeesefcelÙeskeâe#ejb yeÇÿe ~ Jen Ô Yeer 
ceevees De#ejyeÇÿe nw ~ hejvleg ÙeneB hej pees hejce De#ej yeÇÿe keâne 
ieÙee, Gmekeâe Gme Ô mes leelheÙe& veneR nw ~ Ô keâe keäÙee 
celeueye nw? Gme meceÙe peye Ùen Øemebie DeeSiee, leye DeefOekeâ 
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efJemleej mes nce Gmekeâer ÛeÛee& keâjWies ~ hej ÙeneB hej LeesÌ[e-mee 
keân oW ~ Fme Ô keâes keânles nQ – MeyoyeÇÿe, mheâesšyeÇÿe, 
veeoyeÇÿe ~ Ô keâe celeueye nw Gme melÙe keâe veece ~ melÙe keâe 
veece keäÙee nw? Fme hej $e+ef<eÙeeW ves yengle efÛevleve efkeâÙee efkeâ 
pewmes Skeâ ™he nw, lees ™he keâe lees Deehe veece os mekeâles nQ ~ 
hej efpeme melÙe keâe keâesF& ™he ve nes, Gmekeâe keäÙee veece Deehe 
oWies? lees Ùen pees melÙe nw, pees Devevle nw, Gmekeâe lees keâesF& 
™he neslee veneR ~ meeiej keâe keäÙee ™he neslee nw? DeekeâeMe keâe 
keäÙee ™he nw? Gmekeâe lees keâesF& ™he neslee veneR Deewj Ùen pees 
yeÇÿe nw, Ùen pees melÙe nw, Jen lees DeekeâeMe Deewj meeiej mes 
Yeer DeefOekeâ met#ce nw ~ GmeceW lees keâesF& ™he neslee veneR ~ Deye 
efpemekeâe keâesF& ™he veneR nw, Gmekeâe keäÙee keâesF& veece nes mekeâlee 
nw? hej Gmekeâe veece $e+ef<eÙeeW ves efÛevleve keâjkesâ efvekeâeuee ~ keäÙee 
veece efvekeâeuee? Ô, Ùen Ô ner Gmekeâe veece nw ~ Ô mes 
ner Gme melÙe keâe efveJe&Ûeve neslee nw ~ FmeerefueS Deehe osKeWies 
efkeâ efnvot Oece& kesâ Devleie&le efpeleves Yeer cele-celeevlej nQ, meyeceW 
Ùen Ô ØeeceeefCekeâ ™he mes nw ~ Fme Ô keâes F&Õej kesâ veece 
kesâ ™he ceW «enCe efkeâÙee ieÙee nw ~ Deye Fmekesâ heerÚs keâer YeeJevee 
keäÙee nw? YeeJevee Ùen nw efkeâ efpeme meceÙe Jen yeÇÿe, Jen melÙe, 
Deheves keâes mebmeej kesâ ™he ceW DeefYeJÙeòeâ keâjlee nw, lees henueer 
DeefYeJÙeefòeâ, ™heevlejCe keâer henueer ef›eâÙee Meyo kesâ ™he ceW 
nceejs mece#e Deeleer nw ~ Gme melÙe keâe pees henuee evolute 
nesiee, Gme melÙe keâe henuee ØekeâeMe nesiee, Jen veeo kesâ ™he ceW 
nesiee ~ Gmeer keâes mheâesš yeÇÿe keâne peelee nw ~ Ùeefo Deehekeâe ceve 
Skeâe«e nes peeS, lees Deehe osKeWies efkeâ Yeerlej ceW Skeâ veeo Ûeue 
jne nw ~ Gmekeâes keânles nQ ØeCeJe veeo, Devenle veeo ~ Devenle 
Ùee Deveenle DeLee&led pees efkeâmeer Ûeesš Éeje GlheVe ve ngDee nes ~ 
Deenle ceeves Ûeesš, Deveenle ceeves efpeme hej keâesF& Ûeesš ve keâer 
ieÙeer nes ~ lees efyevee Ûeesš efkeâÙes pees DeeJeepe efvekeâues, Gmekeâes 
keâne ieÙee Deveenle ~ Ùener Deveenle veeo nceejs Yeerlej Ûeue 
jne nw ~ efJeÕe ceW Ûeue jne nw ~ pees veeo keâer meeOevee keâjles 
nQ, Jes Deheves keâeve keâes yevo keâj uesles nQ Deewj Yeerlej kesâ veeo 
keâes megveves keâer Ûes°e keâjles nQ ~ Ùeefo Deehekeâe ceve Deheves Deehe 
Skeâe«e nes, lees Deehe Gmekeâes Yeerlej-ner-Yeerlej megve mekeâles nQ ~ 
LeesÌ[e-mee Deehe ceve keâes Yeerlej ues peeFS, Jen Deveenle veeo 
Ûeue jn nw ~ ceeveeW ueeKeeW, keâjesÌ[eW PeeRiegj Skeâ meeLe efceuekeâj 
efÛeuueeves ueies, lees Jen DeeJeepe pewmeer nesieer, Gmeer Øekeâej ceevees 
Deveenle veeo Yeerlej ceW Ûeue jne nw ~ PeeR PeeR keâer DeeJeepe nesleer 
nw, ceevees PeeRkeâej Yeerlej ceW Ûeue jne nw ~ Jen Deveenle veeo 

nw, Jen yeÇÿe keâe henuee ™he nw ~ 
lees ÙeneB hej Ùen keâne ieÙee nw efkeâ Ùen henueer DeefYeJÙeefòeâ 

nw veeo kesâ ™he ceW ~ Deehe yeeFefyeue ceW Yeer heÌ{Wies efkeâ veeo kesâ 
™he ceW F&Õej keâer henueer DeefYeJÙeefòeâ nesleer nw ~ Deehe efYeVe-
efYeVe Oece&-«evLeeW ceW heÌ{Wies ~ nceejs ÙeneB efJeJesÛeve keâjles ngS 
Ùener keâne ieÙee efkeâ melÙe henues Deheves keâes Meyo kesâ ™he ceW 
Øekeâš keâjlee nw ~ Deewj efheâj Gmekesâ yeeo ™he Deelee nw ~ "erkeâ 
Ùener Øeef›eâÙee jeceÛeefjleceeveme ceW efceuesieer ~ yengle megvoj {bie 
mes Deewj mebkesâleelcekeâ ™he mes ieesmJeeceerpeer ves Fme Øemebie keâes 
nceejs meeceves jKee nw ~ Deehe heÌ{les nQ, ceveg Deewj Mele™hee 
lehemÙee keâjves ieÙes Deewj lehemÙee ceW ueerve nes ieÙes ~ JeneB hej 
Ùen yeleeÙee ieÙee efkeâ ceveg keâer lehemÙee osKekeâj efyeefOe nefjnj 
DeeS yeng yeeje ~ yeÇÿee, efJe<Ceg Deewj censMe yengle yeej Deeles 
nQ Deewj Deekeâj keânles nQ – legce Jejoeve ceeBiees, Jejoeve ceeBiees ~ 
hejvleg ceveg cenejepe efkeâmeer Øekeâej efJeÛeefuele veneR nesles ~

ceeieng yej yeng YeeBefle ueesYeeS ~
hejce Oeerj veefnb Ûeueefnb ÛeueeS ~

ceveg cenejepe keâes GvneWves lejn-lejn mes uegyOe efkeâÙee ~ hej 
Jes hejce Oeerj nQ, Jes efJeÛeefuele ner veneR nesles nQ ~ Jes lees lehemÙee 
ceW nQ DeeBKeW Keesueles ner veneR nQ ~ Deewj leye YeefJe<ÙeJeeCeer nesleer 
nw – ceeieg ceeieg ye® Yew veYe yeeveer –ceveg nce legcnejer lehemÙee 
mes ØemeVe nQ, legce pees Jejoeve ceeBievee Ûeenles nes, ceeBie uees ~ 
leye ceveg cenejepe ves keäÙee keâne? DeekeâeMeJeeCeer megvekeâj ceveg 
cenejepe efheâj keânles nQ – 

Deiegve DeKeC[ Devevle Deveeoer ~ 
pesefn efÛebleefn hejceejLeyeeoer ~~
vesefle vesefle pesefn yeso efve™hee ~ 
efvepeevebo efve®heeefOe Devethee ~~
Ssmesng ØeYeg mesJekeâ yeme DenF& ~ 
Yeiele nsleg ueerueeleveg ienF& ~~

peeQ Ùen yeÛeve melÙe ßegefle Yee<ee ~
leew nceej hetefpeefn DeefYeuee<ee ~~

cenejepe Deehe keânles nQ Jejoeve ceeBiees, lees "erkeâ nw, ceQ 
Jejoeve ceeBielee ntB, ceQ peevelee ntB Deehe efveieg&Ce nQ, Deveeefo 
nQ, vesefle vesefle keânkeâj JesoeW ves Deehekeâe JeCe&ve efkeâÙee nw, Deehe 
efÛevleve mes hejs nQ, ceve mes hejs, JeeCeer mes hejs, hej Ssmee Yeer 
MeeŒe ves keâne nw efkeâ Deehe Ssmes pees efveieg&Ce Deewj efvejekeâej nQ, 
YeòeâeW hej ke=âhee keâjves kesâ efueS, vejosn OeejCe keâjles nQ, Dele: 
Deehe cesjer FÛÚe keâer hetefle& keâerefpeS ~ (›eâceMe:)

ieerleeleòJe efÛevleve
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yegvosueKeC[ kesâ jepee Ú$emeeue
yegvosueKeC[ DeLee&led yegvosues #eef$eÙeeW kesâ jnves keâe mLeeve ~ 

Ùes ueesie yegvosues veece mes keäÙeeW Øeefmeæ ngS, Fmekeâer Skeâ 
DeeKÙeeefÙekeâe nw –

keâeMeer mes efveJee&efmele Skeâ jepee Ietceles-efHeâjles efJevOÙeeÛeue 
heJe&le hej efJevOÙeJeeefmeveer osJeer kesâ ceefvoj ceW ieS Deewj JeneB  
jepÙe-Øeeefhle kesâ efueS osJeer keâer DeejeOevee keâjves ueies ~ yengle 
efoveeW lekeâ lehe§eÙee& keâjves kesâ he§eeled osJeer keâes ØemeVe keâjves kesâ 
efueS GvneWves Deheves cemlekeâ keâer osJeer kesâ meeceves yeefue osveer 
Ûeener ~ GvneWves leueJeej Deheveer ieo&ve hej jKeer ner Leer efkeâ osJeer 
Øekeâš nes ieFË ~ GvneWves jepee mes 
Jejoeve ceeBieves kesâ efueS keâne ~ 
GvneWves keâne efkeâ cegPes jepÙe-
Øeeefhle nes ~ osJeer ves ØemeVe neskeâj 
GvnW Jej efoÙee efkeâ Gvekeâe jepÙe 
Fefleneme ceW ieewjJeMeeueer nesiee ~ 
Gmekesâ efmej keâšves mes kegâÚ 
jòeâ-efyevog efiejs Les, leYeer mes Jes 
yegvosues keâns peeves ueies ~ 

Fmeer yegvosue jepÙe ceW Jeerj 
jepee Ú$emeeue ngS ~ Gvekeâe 
pevce mebJeled 1706 ceW ngDee ~ Gvekesâ efhelee keâe veece ÛebhelejeÙe 
Deewj ceelee keâe veece meejbOee Lee ~ ÛebhelejeÙe mJeÙeb Yeer Skeâ 
Jeerj Ùeesæe Les Deewj Gvnesves MeenpeneB kesâ vesle=lJe ceW ueÌ[ves 
Jeeueer cegieue-mesvee keâes Deveskeâ yeej hejeefpele efkeâÙee Lee ~ yeeuekeâ 
Ú$emeeue peye meele Je<e& kesâ ngS, leye Gvekesâ efhelee ÛebhelejeÙe ves 
Jeerjieefle Øeehle keâer ~ lesjn meeue lekeâ Jen Deheves ceecee kesâ ÙeneB 
jne, Fme yeerÛe Gmekeâer ceeB keâer Yeer ce=lÙeg nes ieF& ~ 

yeeuekeâ Ú$emeeue kesâ ceve ceW cegieueeW kesâ Øeefle yengle Dee›eâesMe 
Lee ~ Jen Deheveer ceele=Yetefce keâes Gvekesâ Ûebiegue mes ÚgÌ[evee Ûeenlee 
Lee ~ Jen Deheves ÛeeÛee kesâ Iej peeves kesâ efueS efvekeâuee ~ Gmekesâ 
Fme meceÙe kesâ yeejs ceW Skeâ keâLee yengle Øeefmeæ nw ~ Jen ceefvoj 
ceW Skeâ efove osJeer kesâ oMe&ve keâjves ieÙee ~ JeneB Gmeves osKee efkeâ 
kegâÚ cegieue efmeheener efveoex<e ieeBJeJeeueeW keâes ceej jns nQ ~ cegieueeW 
Éeje Yeesues-Yeeues ieeBJeJeeueeW hej Fme DevÙeeÙe keâes Jen menve veneR 
keâj mekeâe ~ Jen legjvle uehekeâ keâj cegieue efmeheeefnÙeeW kesâ heeme 
ieÙee Deewj Dee›eâceCe keâj meyekeâes ceej efoÙee ~ ieeBJeJeeues Gmekeâer 
Yetefj-Yetefj ØeMebmee keâjves ueies ~ 

kegâÚ Je<e& Deheves ÛeeÛee keâer osKejsKe ceW Ú$emeeue ves Ùegæ 
kesâ oeBJe-hesÛe meerKes ~ Gmekeâe Skeâ ner ue#Ùe Lee efkeâ efkeâme Øekeâej 

yegvosueKeC[ keâes cegieueeW kesâ Meemeve mes cegòeâ efkeâÙee peeS ~ efkeâvleg 
cegieueeW keâer yeÌ[er Heâewpe mes kewâmes cegkeâeyeuee efkeâÙee peeS? Fmekesâ 
efueS Ú$emeeue keâes DeefveÛÚehetJe&keâ Deewjbiepesye kesâ Meener cegieue 
mesvee kesâ cegefKeÙee efcepee& jepee peÙeeEmen keâer mesvee ceW meefcceefuele 
nesvee heÌ[e ~ Jes JeneB jnkeâj Deewjbiepesye keâer cegieue mesvee keâer 
jCeveerefle mes heefjefÛele nesvee Ûeenles Les ~ cegieue mesvee ceW GvnW kegâÚ 
meceÙe jnvee heÌ[e ~ 

Fmeer yeerÛe Ú$emeeuepeer keâer efMeJeepeer cenejepe mes YeWš 
keâjves keâer FÛÚe ngF& ~ Ú$emeeue ves Jeerj jme kesâ keâefJe Yet<eCe 

mes efMeJeepeer cenejepe kesâ yeejs ceW 
megvee Lee ~ GvneWves Ùen Yeer megvee 
Lee efkeâ efkeâme Øekeâej efMeJeepeer 
cenejepe JeerjleehetJe&keâ oef#eCe ceW 
cegieueeW mes meecevee keâj jns nQ ~

ceneje°^ kesâ Jeerj efMeJeepeer 
cenejepe Deewj yegvosueKeC[ kesâ 
Jeerj Ú$emeeue keâer YeWš Skeâ 
Ssefleneefmekeâ YeWš Leer ~ oesveeW 
cegieue meeceüepeÙe keâes Deheveer 
ceele=Yetefce mes efvekeâeue osvee Ûeenles 

Les ~ Ú$emeeuepeer peye efMeJeepeer cenejepe mes efceueves ieS, lees 
Ùen megvekeâj obie jn ieS efkeâ efMeJeepeer cenejepe henues mes ner 
Gvekesâ yeejs ceW yengle kegâÚ peeveles nQ ~ Ú$emeeue efMeJeepeer cenejepe 
kesâ meeLe jnkeâj ceje"e jepÙe kesâ mJelev$elee meb«eece ceW Gvekeâe 
meeLe osvee Ûeenles Les ~ efkeâvleg efMeJeepeer cenejepe keâes Gvekeâe Ùen 
ØemleeJe DeÛÚe ve ueiee ~ GvneWves Ú$emeeuepeer mes keâne, ‘nce hetjs 
osMe keâes cegieueeW mes mJelev$e keâjvee Ûeenles nQ ~ cesjer meueen nw efkeâ 
Deehe yegvosueKeC[ peekeâj Dehevee mebie"ve yeveeFS Deewj cegieueeW 
keâes Ûegveewleer oerefpeS ~’ GvneWves Ú$emeeue peer keâes DeeJeMÙekeâlee 
heÌ[ves hej ÙeLeemecYeJe meneÙelee osves keâe DeeÕeemeve efoÙee ~

efMeJeepeer cenejepe mes efceueves kesâ yeeo Ú$emeeuepeer 
yegvosueKeC[ ieS Deewj yegvosueeW keâes mebieef"le keâj Skeâ mesvee 
yeveeF& ~ Oeerjs-Oeerjs Ú$emeeuepeer ves cegieue mejoejeW hej Dee›eâceCe 
keâj Gvekeâes hejeefpele efkeâÙee ~ meye Deesj Ú$emeeuepeer keâer Oeekeâ 
pece ieF& Leer ~ yengle mes Úesšs-ceesšs yegvosues mejoej Gvekeâe 
Keguekeâj meceLe&ve osves ueies ~ Deewjbiepesye Fmemes hejsMeeve nes ieÙee ~ 
Gmekesâ Deveskeâ ØeÙelveeW kesâ yeeJepeto Yeer Gmekeâer cegieue mesvee 
yegvosueeW kesâ meeceves hejeefpele nes jner Leer ~ 
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DeeOeejYetles ÛeeOesÙes Oe=efle¤hes OegjbOejs ~
OeÇgJes OeÇgJeheos Oeerjs peieæeef$e veceesÓmlegles ~~

(ßeer peieæe$eer-keâuhe)
DeLe& – pees Fme efJeÕe keâe DeeOeej nQ, meYeer heoeLeeX 

keâe ØelÙe#e ¤he nQ, pees cete|leceleer OewÙe&Meeefueveer nQ, pees 
efmLej¤efheCeer Deewj Deemeve hej Dee¤Ì{ nQ, Ssmeer Oeerj, iebYeerj 
peieæeef$e cesje ØeCeece mJeerkeâej keâjW ~ 

‘ßeerpeieæe$eer-keâuhe’ ceW osJeer ceelee keâer Fme Øekeâej 
Jebovee keâer ieF& nw ~ osJeer ceelee Meefòeâ keâe Øeleerkeâ nQ, mJeÙeb 
MeefòeâmJe¤hee nQ ~

Meefòeâ – Meefòeâ Meyo cetue ‘Mekedâ’ Oeeleg ceW efòeâved ØelÙeÙe 
peesÌ[keâj yevee nw ~ ‘Mekedâ’ · meceLe& nesvee ~ Meefòeâ Meyo kesâ 
leerve ØecegKe DeLe& nQ – meeceLÙe&, heje›eâce SJeb ØeeCe ~

ØelÙeskeâ heoeLe& ceW keâeÙe& Glheeove kesâ efueS GheÙeesieer Ssmee 
Skeâ efJeefMe° Oece& neslee nw, efpemes Gme heoeLe& mes keâYeer Deueie 
veneR efkeâÙee pee mekeâlee ~ Gmes Meefòeâ keânles nQ ~ GoenjCeeLe& 
– Deefie> Skeâ heoeLe& nw leLee oeefnkeâe Fme heoeLe& keâer Meefòeâ 
nw, pees Deefie> mes DeefYeVe nw ~ 

nceejs MeeŒeeW ceW nj Skeâ osJelee keâer DeOeeËefieveer osJeer nQ, 
pees Gmekeâer Meefòeâ ceeveer peeleer nQ ~ pewmes efJe<Ceg keâer ue#ceer, 
efMeJe keâer heeJe&leer Deeefo ~ ØeeÛeerve keâeue mes Meefòeâ kesâ Deveskeâ 
¤he ceeves ieÙes nQ leLee Gvekeâer Gheemevee Yeer DeeÙee&Jele& ceW 
nesleer Dee jner nw, Fmekesâ ØeceeCe nceW Fefleneme ceW efceueles nQ ~ 
ceneje°^ ceW Meefòeâ keâer Gheemevee Jeso keâeue mes Ûeueer Dee jner 
nw, Fmekesâ Yeer ØeceeCe efceueles nQ ~ mkebâo hegjeCe ceW osJeer kesâ 
keâF& ceb$e leLee #es$eeW keâe JeCe&ve nw ~

ceneje°^ kesâ meeÌ{s leerve heer" – Meefòeâ-Gheemevee kesâ 
meeÌ{s leerve mLeeve ceneje°^ ceW Øeefmeæ  nQ ~ Skeâ keâesunehegj, 
oes - leguepeehegj, leerve – ceentj Deewj DeeOee mLeeve mehleëe=bieer ~

Ùen meeÌ{s leerve Yeues ner Debkeâ nw, efkeâvleg Ùen Ôkeâej 
keâer meeÌ{s leerve cee$eeDeeW keâe Øeleerkeâ nw ~ ßeer ieew[heeoeÛeeÙe& 
keâer keâeefjkeâeDeeW kesâ Devegmeej (1-23) ‘De’ mes efJeÕe keâer 
Øeeeefhle,  ‘G’’ mes lespe keâer Øeeefhle Deewj ‘ce’ mes %eeve keâer 

Øeeefhle nesleer nw ~ DeOe&cee$ee leLee efyevog mes legjerÙeeJemLee keâer 
GheueefyOe nesleer nw, peneB ceveg<Ùe keâes cees#eieefle efceueleer nw ~ 
Ghejesòeâ efveoxefMele meeÌ{s leerve mLeeve Ôkeâej keâer meeÌ{s leerve 
cee$eeSB ceeveer peeleer nQ  ~

1. keâesunehegj keâer ceneue#ceer ceelee 
Ùeespeveb oMe ns heg$e keâeje°^es osMe ogOe&j:~
levceOÙes he§e›eâesMeb Ûe keâeMÙeeÅeeoeEOekeâ YegefJe ~~
#es$e Jew keâjJeerjeKÙeb #es$eb ue#ceer efJeefvee|celeced ~
lel#es$esefn cenlhegCÙeb oMe&veeled heeheveeMeveced ~~
lel#es$esefn $e+<eÙe: meJex yeÇeÿeCee Jesoheejiee:~
DeLe& – ‘keâeje°^ (keâjJeerj – keâesunehegj) Fme ogie&ce mLeeve 

keâe efJemleej 80 keâesme otj lekeâ nw ~ Fmekesâ yeerÛe ceW ceelee 
ue#ceer Éeje efvee|cele #es$e nw ~ Ùen #es$e keâeMeer Deeefo #es$eeW mes 
Yeer heefJe$e nw ~ Fmekesâ oMe&ve mes Deveskeâ heeheeW keâe veeMe neslee 
nw ~ ÙeneB Jesoheejbiele yeÇeÿeCeeW leLee $e+ef<eÙeeW keâe Jeeme nw ~ 
Fvekesâ oMe&ve mes meYeer heeheeW keâe #eÙe neslee nw ~’’ 

keâesunehegj ceneue#ceer ceelee keâe #es$e nw ~ ÙeneB ceneMeefòeâ 
keâer leerve cete|leÙeeB efmLele nQ, efpeveceW ceneue#ceer meòJeiegCe keâer 
Øeleerkeâ ceeveer peeleer nQ ~ Ùes YeieJeeve efJe<Ceg keâer DeOeeËefieveer nQ ~ 
Fvekeâe veece peieocyee Yeer nw ~ ceeke&âC[sÙe-hegjeCe ceW ceneue#ceer 
keâer Glheefòe keâer keâLee Fme Øekeâej oer ieF& nw – 

ceneue#ceer keâe DeeefJeYee&Je – ceefn<eemegj veecekeâ owlÙe 
yeÌ[e Gvceòe Deewj yeueJeeve Lee ~ Gmeves osJeleeDeeW mes Ùegæ 
keâjkesâ Fvõ keâes hejeefpele efkeâÙee ~ hejvleg kesâJeue heje›eâce mes 
ceveg<Ùe Øepeeefnlekeâejer o#e jepee veneR yeve mekeâlee ~ Gvceòe 
Ùee je#emeer Je=efòe kesâ jepee keâes keâesF& Yeer Øepee veneR Ûeenleer ~ 
Øepee keâes efveYe&Ùe Deewj megKeer peerJeve osves Jeeues veweflekeâ mJeeceer 
keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw ~ Dele: ceefn<eemegj kesâ DelÙeeÛeejeW 
mes $emle neskeâj yeÇÿee meefnle meJe& Øepee YeieJeeve efJe<Ceg Deewj 
efMeJe kesâ heeme ieÙeer ~ Fve oesveeW osJeleeDeeW kesâ Yeer Mejerj mes 
oerefhle kesâ kegâÚ DebMe lespeer mes yeenj DeeÙes Deewj hebgpeerYetle nes 
ieÙes ~ Gme hegbpe mes Skeâ MeefòeâmJe¤hee osJeer yeenj DeeFË, efpevnW 
ceneue#ceer keâne ieÙee ~

ceneje°^ kesâ Meefòeâ-Gheemevee heer"
peÙeßeer veelet, hegCes
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meYeer osJeleeDeeW ves Gvekeâer Jevovee keâj GvnW Deheves-Deheves 
MeŒeeŒe efoÙes ~ Gve MeŒeeW mes Jes ceefn<eemegj keâe JeOe keâjW, 
Ssmeer ØeeLe&vee ceneue#ceer mes keâer ~ ceneue#ceer ves Fme owlÙe kesâ 
meeLe IeveIeesj Ùegæ keâjkesâ Gmekeâe JeOe keâj efoÙee ~

Skeâ otmejer keâLee nw – yeÇÿeepeer kesâ ceeveme heg$e 
keâesueemegj Deewj Gmekesâ heg$e keâjJeerj Fve oesveeW ves Fme veiej kesâ 
heefjmej ceW pees Yeer osJe-osefJeÙeeB Deewj $e+ef<e-cegefve jnles Les, GvnW 
yengle ner $emle keâj efoÙee ~ leye YeieJeeve Mebkeâj ves keâjJeerj 
keâe JeOe efkeâÙee ~ FmeefueÙes Fme mLeeve keâe veece keâjJeerj heÌ[e ~ 

he©ehegjeCe ceW keâjJeerj #es$e keâe JeCe&ve – he©ehegjeCe ceW 
ßeer keâjJeerj #es$e keâer ceefncee efJemleej mes oer nw ~ GmeceW efueKee 
nw efkeâ vewefce<eejCÙe ceW $e+ef<eÙeeW ves keâjJeerj #es$e kesâ yeejs ceW 
metle peer mes yengle mes ØeMve efkeâÙes ~ metle peer kesâ GòejeW keâe 
meejebMe  nw – ‘‘keâjJeerj veece keâe Ùen #es$e 108 keâuheeW 
keâe nw ~ Fmes ‘ceneceele=keâ’ Yeer keânles nQ ~ ÙeneB YeieJeeve efJe<Ceg 
ceneue#ceer kesâ mJe¤he ceW efmLele nQ ~ Fme #es$e mes hebÛeiebiee 
veoer ØeJeeefnle nesleer nw ~ keâMÙehe Deeefo cegefveÙeeW ves heeheveeMeeLe& 
hebÛeiebiee keâes Fme #es$e ceW ØeJeeefnle efkeâÙee nw ~ Ùen DeeÅeeMeefòeâ 
keâe cegKÙe mLeeve nw ~ osJeer ceelee kesâ oesveeW Deesj peÙevleer 
Deewj peerJevleer veefoÙeeW keâe ceeB keâer Øeoef#eCee kesâ yeeo mebiece 
ngDee ~ cebefoj keâer Dee" efoMeeDeeW ceW efMeJeeEueie nQ ~ Mes<eMeeÙeer 
YeieJeeve ceneefJe<Ceg Fme #es$e kesâ ÛeejeW ceneÉejeW kesâ j#ekeâ 
nQ ~ #es$e kesâ JeeÙeJÙe Yeeie ceW ØeÙeeie leerLe& nw ~ ®õheo Deewj 
neškesâÕej  leerLe& nw ~ og° owlÙeeW keâes Meeefmele keâjves kesâ efueS 
ßeerpeieocyee  ves jbkeâYewjJe keâer efveÙegefòeâ keâer Leer, Gvekeâe Yeer 
mLeeve ÙeneB nw ~ cegKÙe #es$e kesâ vew$e+lÙe efoMee ceW ‘veboJeeue’ 
veecekeâ #es$e nw ~ JeneB YeieJeeve heeb[gjbie keâe cebefoj nw ~ hetJe& 
efoMee ceW GppJeueebyee ceelee, heef§ece efoMee ceW efmeæ yešgkesâMe, 
oef#eCe ceW ceelee keâelÙeeÙeveer osJeer Deewj Gòej ceW jlvesMJejpeer 
leLee $Ùebyegueer osJeer keâe cebefoj nw ~’’

Ssefleneefmekeâ ØeceeCe – F&mee hetJe& mes 1235 F&. lekeâ kesâ 
efMeueeuesKeeW ceW ØeceeCe efceuelee nw ~ Ùes efMeueeuesKe efMeueenej, 
je°^kegâš, Ûeesue leLee ÛeeuegkeäÙe jepeJebMe kesâ YeòeâeW ves efueKes 
nQ ~ Fve meye ØeceeCeeW mes Ùen efmeæ neslee nw efkeâ Ùen cebefoj 
2000 Je<e& hegjevee nw ~

Jele&ceeve keâesunehegj – ceneje°^ kesâ oef#eCe ceW keâesunehegj 
yengle yeÌ[e Menj yemee ngDee nw ~ 1950 kesâ henues keâesunehegj 

Yeesmeues jepeeDeeW keâe efveJeeme Lee ~ cegcyeF& mes ÙeneB Deeves kesâ 
efueÙes jsue leLee yeme ieeefÌ[ÙeeB GheueyOe nQ ~ peeves ceW 9-10 
IeCšs ueieles nQ ~

ceneue#ceer keâe cebefoj – Menj kesâ ceOÙe Yeeie ceW ßeer 
ceneue#ceer ceelee keâe heef§eceeefYecegKe cebefoj nw ~ Fme cebefoj 
keâer jÛevee nscee[heble Mewueer keâer nw ~ Fmekeâe efvecee&Ce hee<eeCe-
KeC[eW keâes peesÌ[keâj efkeâÙee ieÙee nw ~ cebefoj yeveeves ceW Ûetves keâe 
GheÙeesie efyeukegâue veneR efkeâÙee ieÙee nw ~ cebefoj ceW oes meYeeceb[he 
nQ ~ Skeâ ceb[he uekeâÌ[er keâe leLee otmeje hee<eeCe keâe nw ~ 
yeenj-Yeerlej DelÙevle megboj efMeuheeke=âefle nw ~ ke=â<Ce hee<eeCeeW ceW 
Ùes DeØeeflece efMeuheeke=âefle yengle ner Deekeâ<e&keâ Deewj jceCeerÙe nQ ~

ieYe&ie=n ceW ceneue#ceer ceelee keâe leLee oesveeW Deesj 
cenekeâeueer Deewj cenemejmJeleer osJeer kesâ cebefoj nQ ~ ceneue#ceer 
Deewj cenekeâeueer kesâ yeerÛe ke=â<Cehee<eeCe ceW ßeerÙeb$e keâer Deeke=âefle 
nw ~ Fmekeâer mLeehevee mJeÙeb ßeerMebkeâjeÛeeÙe&peer ves keâer nw ~ 
ceneue#ceer ceelee keâe cebefoj mLeehelÙe keâuee keâe yespeesÌ[ vecetvee 
nw ~ ke=â<Cehee<eeCe ceW ceelee keâer yeveeF& cete|le keâer TBÛeeF& leerve 
Hegâš nw ~ helLej kesâ Ûeyetlejs hej KeÌ[er Ùen cete|le ÛelegYeg&pe 
nw ~ cete|le ceW ceeB ceelegeEueie, ieoe, heevehee$e leLee Kesškeâ 
OeejCe keâer ngF& nQ ~ heerÚs Gvekeâe Jeenve eEmen KeÌ[e nw ~ Fme 
cebefoj ceW keâueelcekeâ vekeäkeâeMeer efkeâÙes ngS mlebYe nQ ~ 724 
F&. ceW keâCe&osJe veecekeâ metyesoej ves ieYe&ie=n yeveJeeÙee Lee ~ 
Me$egDeeW kesâ [j mes oerIe& keâeue lekeâ Fme cete|le keâes Úghee keâj 
jKee ieÙee Lee ~ efkeâvleg 1715 F&. ceW cete|le keâer hetJe&mLeeve 
hej ner mLeehevee keâer ieÙeer ~ leye mes Deepe lekeâ ÙeneR ueesie 
Gvekeâer DeÛe&vee-Gheemevee keâjles Dee jns nQ ~ pewve mecØeoeÙe kesâ 
DevegÙeeF& Gvekeâer he©eeJeleer kesâ veece mes Gheemevee keâjles nQ ~ Fme 
Øekeâej ceneje°^ ceW keâjJeerj keâes ceele=Meefòeâ keâe #es$e ceevee peelee 
nw ~ ceneje°^erÙe ceefnueeÙeW keâjJeerj ceelee keâes meewYeeiÙeoeefÙeveer 
ceeveleer nQ ~ Ùes ueesie ßeerHeâue, JeŒe Deewj meewYeeiÙe Deuebkeâej 
ceelee keâes ÛeÌ{ekeâj Gmemes Deheves megneie keâer ØeeLe&vee keâjleer nQ ~

osJeer ceefvoj ceW efvelÙe-vewefceefòekeâ keâeÙe&›eâce 
efvelÙe hetpee – ßeerceneue#ceer osJeeueÙe, keâesunehegj ceW 

owefvekeâ hetpee Fme Øekeâej nesleer nw – megyen meeÌ{s Ûeej yepes 
henuee Iebše yepeves kesâ meeLe ceefvoj Kegue peelee nw ~ hegpeejer  
ceb$eesheÛeej mes ceeB keâer hetpee keâjles nQ ~ Deejleer kesâ meceÙe Yeòeâ 
ueesie Yepeve leLee Yegheeueer ieeles nQ ~ 8 yepes ceneefYe<eskeâ neslee 
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nw ~ mebieerle keâueekeâej mebieerle ieekeâj mesJee keâjles nQ ~ meeÌ{s 
iÙeejn yepes DeVe-ceneYeesie leLee ceneDeejleer nesleer nw ~ 

mebOÙee meceÙe ceneue#ceer ceelee keâer DeuebkeâejeW mes hetpee 
nesleer nw, pees DelÙevle oMe&veerÙe nesleer nw ~ megJeCe& leLee nerjs-
ceesefleÙeeW kesâ megvoj DeuebkeâejeW mes osJeer ceeB keâe ¤he efveKej 
G"lee nw ~ Øeefleefove Fme meceÙe ÙeneB veejeÙeCeer mlees$e ieeÙee 
peelee nw ~ DeVeYeesie oskeâj jele 10 yepes Yepeve, MeÙeveejleer 
kesâ yeeo meejs Debuekeâej Gleej efoÙes peeles nQ ~ heeve, heeveer leLee 
Deiejyeòeer jKekeâj ojJeepes yevo keâj efoÙes peeles nQ ~

vewefceefòekeâ keâeÙe&›eâce – ØelÙeskeâ Meg›eâJeej keâes jeef$e ceW 
osJeer keâer heeuekeâer ceW MeesYee-Ùee$ee efvekeâueleer nw ~ Je<e& ceW Ûeej 
yeej hete|Cecee keâer leLee Ûew$e Øeefleheoe keâer jele ceW oerheeslmeJe 
ceveeÙee peelee nw ~ ceefvoj kesâ efMeKejeW hej oerhe peueeÙes peeles 
nQ ~ Ùen yeÌ[e Deekeâ<e&keâ GlmeJe nw ~ veJejeef$e kesâ DeJemej hej 
veew efove GlmeJe ceveeÙee peelee nw ~ 

osJeer ceelee keâer Gheemevee ceW veew Debkeâ keâe efJeMes<e cenòJe 
nw ~ oMeceueJe keâe Ùen meyeÌ[s yeÌ[e Deewj heefjhetCe& Debkeâ nw ~ 
Ùen yeÌ[e DeodYegle Debkeâ ceevee peelee nw ~ Ùeefo veew keâer iegCee 
keâjkesâ Deeves Jeeues Debkeâes keâes efceueeÙee peeÙe, lees Gòej veew ner 
Deelee nw ~ pewmes 9x9·81 · 8±1 · 9 9x5·45 
4±5·9 Deeefo ~ MeeÙeo FmeerefueS Fme Debkeâ keâes ßeerMeefòeâ 
keâe Øeleerkeâ ceevee ieÙee nw ~ otmejs efove ceelee keâer heeuekeâer 
jepecenue Deewj oefuele yemleer ceW Deejleer kesâ efueS peeleer 
nw ~ oef#eCeeÙeve leLee GòejeÙeCe ceW kesâJeue 3 efove ceelee kesâ  
ÛejCeeW mes ueskeâj cegkegâš lekeâ metÙe& keâer efkeâjCeW heÌ[leer nQ ~ Ùen 
efkeâjCeeslmeJe osKeves yeÌ[er mebKÙee ceW Ùee$eer Deeles nQ ~ YeòeâeW keâer 
DeYeer°oeefÙeveer cebieuekeâeefjCeer meòJeiegCeer peieceelee peieefveÙevlee 
efJe<Ceg YeieJeeve keâer YeeÙee& ßeerceneue#ceer ceeB Deepe Yeer keâjJeerj 
#es$e ceW KeÌ[er nQ, nce GvnW ùoÙe mes ØeCeece keâjles nQ  –

efJeÕe¤hemÙe YeeÙee& Ùee he©es he©eeueÙes MegYes ~
meJe&le: heeefn ceeb osefJe ceneueef#ce veceesÓmlegles ~~
ceneje°^ kesâ 3 Meefòeâheer"es ceW nceueesieeW ves ceneue#ceer 

ceelee keâjJeerj heer" kesâ oMe&ve efkeâÙes ~ Deye nce jpeesiegCeceÙeer 
leguepeehegjJeeefmeveer ßeercenemejmJeleer kesâ oMe&ve keâjWies ~ 

2. 
ßeer#es$e leguepeehegj keâer cenemejmJeleer osJeer 

Megkeäueeb yeÇÿeefJeÛeejmeejhejceeceeÅeeb peieoJÙeeefheveeR 

JeerCeehegmlekeâOeeefjCeerceYeÙeoeb pee[ŸeevOekeâejeheneced ~ 
nmles mHeâeefškeâceeefuekeâeb efJeoOeleeR he©eemeves mebefmLeleeb, 
Jevos leeb hejcesÕejeR YeieJeleeR yegefæØeoeb Meejoeced ~~

(yeÇÿeke=âle mejmJeleer mlees$eced) 
– ceQ Gme yegefæoeefÙeveer hejcesÕejer YeieJeleer ceeB Meejoe keâer 

Jevovee keâjlee ntB, pees ieewjJeCe&ceÙeer, efvelÙe yeÇÿeefÛevleve ceW 
ueerve, ÛejeÛej peieled mes henues efJeÅeceeve leLee peieleJÙeeefheveer 
nQ, pees Deheveer neLeeW ceW JeerCee Deewj hegmlekeâ OeejCe keâer ngF& 
nQ, pees DeYeÙe Øeoeve keâjvesJeeueer leLee peÌ[lee Deewj leceevOelee 
keâe efJeveeMe keâjvesJeeueer nQ, pees Deheves neLeeW ceW mHeâefškeâ keâer 
ceeuee OeejCe keâjleer nQ Deewj he©eemeve hej efJejepeceeve nQ ~ 

efMeJeepeer cenejepe keâer kegâueosJeer leguepee YeJeeveer – 
ceneje°^ kesâ Gmceeveeyeeo efpeues ceW yeeueeIeeš veecekeâ Skeâ 
Úesše-mee heJe&le nw ~ Gmekesâ he"ejer Yeeie ceW leguepeehegj ieeBJe 
yemee ngDee nw ~ ÙeneB YeJeeveer ceelee keâe cebefoj nw ~ Ùes ceneje°^ 
kesâ jepee Ú$eheefle efMeJeepeer cenejepe keâer kegâueosJeer nQ ~ leguepee 
ceelee kesâ yeejs ceW hegjeCeeW ceW Skeâ keâLee efceueleer nw –

leguepee YeJeeveer keâer keâLee – ke=âleÙegie ceW ob[keâejCÙe 
osMe ceW keâo&ce veecekeâ $e+ef<e jnles Les ~ Gvekeâer helveer keâe veece 
DevegYetefle Lee ~ keâo&ce $e+ef<e kesâ Dekeâeue osneJemeeve nes peeves 
kesâ yeeo DevegYetefle meleer nes peevee Ûeenleer Leer, efkeâvleg Gmekesâ 
heefjJeejJeeueeW ves Gmes jeskeâ efoÙee, keäÙeeWefkeâ leye Jen ieYe&Jeleer 
Leer ~ ÙeLeemeceÙe Gmes heg$eØeeefhle ngF& ~ heg$e kesâ yeÌ[s nesves hej Jen 
Gmes efJeÅeepe&ve kesâ efueS ieg®kegâue ceW hengBÛee keâj mJeÙeb ces® 
heJe&le hej peekeâj lehemÙee keâjves ueieer ~ 

keâF& efoveeW yeeo keggâkegâj veecekeâ Skeâ owlÙe DeeKesš 
Kesueves JeneB DeeÙee Deewj ueeJeCÙeJeleer DevegYetefle keâes osKekeâj 
keâececeesefnle nes ieÙee ~ Gmekesâ DeemeefòeâJeMe efkeâÙes mheMe& mes 
DevegYetefle peeie G"eR ~ Jes Deheveer j#ee kesâ efueÙes DeeefoMeefòeâ 
mes Deele& ùoÙe mes ØeeLe&vee keâjves ueieeR ~ ceelee heeJe&leer ves 
De°Yegpee leguepee osJeer kesâ ¤he ceW Øekeâš neskeâj kegâkegâj keâe 
JeOe keâj efoÙee ~ Deevevo efJeYeesj nes DevegYetefle ceeB mes ØeeLe&vee 
keâjleer nQ – ‘‘ns ceeB ! ÙeneB Øekeâš neskeâj legceves cesjer j#ee keâer 
nw ~ Deye ÙeneR efveJeeme keâjes Deewj pewmes mebkeâšeW mes cesjer j#ee 
keâer, Jewmes ner Deheves YeòeâeW keâes Yeer mebkeâšeW mes cegòeâ keâjes ~’’ 

osJeer ceeB ves DevegYetefle keâer efJeveleer mJeerkeâej keâj ueer ~ Jes 
Deheves YewjJe ieCeeW meefnle Fmeer mLeeve hej jnves ueieeR, efpemes 

ceneje°^ kesâ Meefòeâ-Gheemevee heer"
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Deepe leguepeehegj keâne peelee nw ~
cegKÙe-cebefoj – cegKÙe cebefoj ceW peeves kesâ efueÙes veerÛes 

Glejvee heÌ[lee nw ~ henueer 90 meerÌ{erÙeeB Glejves kesâ yeeo yeeÙeeR 
Deesj ‘keâuueesue’ veecekeâ Skeâ kegâC[ nw, efpemeceW meejs leerLeeX 
keâe peue nw, Ssmee ceeveles nQ ~ Ùen kegbâ[ 40x16 Heâerš nw ~ 
oeÙeeR Deesj ieescegKe leerLe& nw, efpemeceW Skeâ DeKeC[ peueOeeje 
yenleer jnleer nw ~ kegâÚ meerefÌ{ÙeeB Glejves kesâ yeeo cebefoj nw ~ 
efJeMeeue ØeebieCe nw ~ yeieue ceW Ûeyetlejs nQ ~ ØeebieCe ceW Skeâ 
nescekegbâ[ Deewj oes oerhemlebYe nQ ~ ßeerefMeJejeÙe ves mJeÙeb Fme 
oerhemlebYe keâe efvecee&Ce keâjeÙee Lee ~ nscee[hebleer Mewueer kesâ yeveeS 
Fme cebefoj keâe efMeKej meesves keâe nw ~ oerJeejeW hej heMeg, he#eer, 
Ùe#e-iebOeJeeX keâer cete|leÙeeB nQ ~

Meeefue«eece efMeuee mes yeveer meeÌ{s leerve Hegâš uecyeer 
eEmenJeeefnveer De°Yegpee cete|le ieYe&ie=n ceW nw ~ cete|le yengle megvoj 
nw ~ cete|le hej efmevotj ÛeÌ{eves keâer ØeLee veneR nw ~ cete|le kesâ 
cegkegâš ceW meÙeesefve eEueie nw ~ cete|le kesâ neLeeW ceW efyeÚgJee, yeeCe, 
Ûe›eâ, MebKe, Oeveg<e, heevehee$e leLee owlÙe keâer efMeKee nw ~ heer" 
hej yeeCe leLee oeÙeeR Deewj yeeÙeeR Deesj metÙe&-Ûevõ nQ  ~

efvelÙe hetpee  – ßeerleguepee ceelee kesâ cebefoj ceW efvelÙe efove 
ceW 4 yeej ceeB keâer hetpee nesleer nw – Øeele:, ceOÙeeÖ, mebOÙee 
Deewj jeef$e ~ Fve hetpeeefJeefOeÙeeW ceW kegâÚ meeOeveeW keâe GheÙeesie 
ÙeneB keâer efJeMes<elee nw ~ meeOeveeW keâe meebkesâeflekeâ ¤he Ssmes nw –

1. mebyeue – Ùen Skeâ jCeJeeÅe nw, efpemes DeefYe<eskeâ kesâ 
meceÙe yepeeÙee peelee nw ~ veeo DeekeâeMe keâe Øeleerkeâ nw ~ Fmemes 
hebÛeceneYetleeW ceW mes Skeâ DeekeâeMe keâe hetpeve efkeâÙee peelee nw ~

2. keâewÌ[er leLee keâewefÌ[ÙeeW keâer ceeuee – osJeer ceeB keâes 
meHesâo keâewefÌ[ÙeeW kesâ Deuebkeâej ÛeÌ{eÙes peeles nQ ~ kegâÚ Yeòeâ 
keâewefÌ[ÙeeW keâer ceeuee henvekeâj cebefoj ceW ve=lÙe keâj mesJee keâjles 
nQ ~ keâewÌ[er DeelceMeefòeâ keâer Øeleerkeâ nw ~ efvejbpeve DeJemLee keâer 
Øeeefhle kesâ efueS Deelcee keâes peieekeâj DeelceØekeâeMe osKeves kesâ 
efueÙes keâewÌ[er keâer hetpee Skeâ meeOevee yeleeÙeer ieÙeer nw ~

3. heesle – Fmekeâe DeLe& nw ceMeeue ~ Ùen meHesâo keâheÌ[s 
keâer yeveleer nw ~ Fmemes osJeer keâer Deejleer nesleer nw ~ meòJe, jpe, 
lece leerveeW iegCeeW keâe ceMeeue Øeleerkeâ nw ~ peueeves keâe DeLe& Fve 
leerveeW kesâ hejs peevee nw ~ Ùen efveieg&Ce Gheemevee keâe Åeeslekeâ nw ~

4. hej[er – hej[er keâe DeLe& nw šeskeâjer ~ Fme šeskeâjer ceW 
Yeòeâ osJeer ceeB mes %eeve keâer YeerKe ceeBielee nw ~ šeskeâjer ceW efYe#ee 

ceeBieves keâe DeLe& nw – Gheemevee ceW Debnkeâej kesâ veeMe kesâ efueS 
efYe#ee-hee$e neLe ceW uesvee meyemes yeÌ[er meeOevee nw ~ osJeer ceeB 
lees ceneceeÙee nQ ~ Gvekesâ meeceves Peesueer Hewâueeves mes MeeÙeo Jes 
keâ®Cee keâj nceeje ceeie& ØeMemle keâj oW ~ 

5. Ûeewjer, Ú$eer Deewj Deyoeefiejer – cenemejmJeleer kesâ 
¤he ceW leguepee YeJeeveer jpeesiegCe keâer Øeleerkeâ nQ ~ jepeJebMe 
keâer Ùes kegâueosJeer Yeer nQ ~  FmeefueS Fvekesâ ÛejCeeW ceW meye 
jepeJewYeJe jKee ieÙee nw ~ MeesYee-Ùee$ee kesâ meceÙe Fvekesâ efmej 
hej ceÙetj hebKe efnueeÙes peeles nQ ~ ceÙetj Fvekeâe Jeenve nw ~ 
efyejeojer kesâ efJeMes<e ueesie Fme hej jepeÚ$e leLee Deyoeefiejer 
neLe ceW efueS Ûeueles nQ ~ Ùee$ee ceW Fve jepeue#eCeeW kesâ keâejCe 
ceeB SsÕeÙe&JeMeeefueveer meeceüe%eer ueieleer nQ ~

vewefceefòekeâ hetpee 
veJeje$eeslmeJe – veew efove cenehetpee nesleer nw ~ Øeefleefove 

MeesYee Ùee$ee nesleer nw ~ De°ceer kesâ efove Ûeb[er-nesce neslee nw ~ 
oMenjs kesâ efove yeÌ[er MeesYee Ùee$ee efvekeâueleer nw, efpemeceW 
efJeMes<e Yeòeâ Deheveer Gbieueer keâeškeâj ceeB keâes ®efOej efleuekeâ 
keâjles nQ ~ Fmekesâ DeueeJee iegÌ{er heeÌ[Jee, cekeâj meb›eâebefle kesâ 
efove Yeer cenehetpee nesleer nw ~

IeešefMeuee – leguepeehegj keâer oef#eCe efoMee ceW Skeâ 
efJeMeeue efMeuee nw, efpemes IeešefMeuee keânles nQ ~  Ssmee keâne 
peelee nw efkeâ heeJe&leer ceelee ves meerleepeer keâe ¤he OeejCe keâj 
Fmeer efMeuee hej yew"keâj ßeerjece YeieJeeve mes Jeelee&ueehe efkeâÙee 
Lee  Deewj uebkeâe keâe ceeie& ceeB ves ner jecepeer keâes yeleeÙee Lee  ~

meble SkeâveeLepeer kesâ YeeJeeLe&-jeceeÙeCe kesâ Devegmeej leguepee 
ceelee ves ßeerjece YeieJeeve keâes uebkeâeÙegæ ceW efJepeÙeer nessves keâe 
Jej efoÙee Lee ~ FmeerefueÙes leguepee ceelee keâes ‘jeceJejoeefÙeveer’ 
Yeer keânles nQ ~

ceneje°^ kesâ meebmke=âeflekeâ Fefleneme ceW ceelee leguepee YeJeeveer 
Skeâ Øesjkeâ Meefòeâ ceeveer peeleer nQ ~ Deepe Yeer Fmeer YeeJe mes 
ceneje°^ ceW ceelee keâer Gheemevee keâer peeleer nw ~ DeeFS, nce 
Yeer DeeefoMeefòeâ cenemejmJeleer keâes ØeCeece keâjW –

vecemles Meejos osJeer keâeMceerj hegjJeeefmeveer ~
lJeecenb ØeeLe&Ùes efvelÙeb efJeÅeeoeveÃe osefn ces ~~

(mejmJeleer-jnmÙeesheefve<eled)
 ](›eâceMe:)



meeceeefpekeâ efJekeâeme ceW vÙeeÙe-JÙeJemLee keâe ØeÙeespeve
DeheCee& oerJeeve 

DeefOeJeòeâe, efpeuee keâesš&, jeÙehegj
JÙeefòeâ meceepe keâe DeefYeVe Debie nw ~ Gmekeâer ØeJe=efòe Gmes 

meceepe kesâ DevÙe JÙeefkeäÙeeW kesâ mecheke&â ceW ueeleer nw Deewj Gvemes 
meodJÙeJenej keâjves kesâ efueÙes Øesefjle keâjleer nw ~ ceveg<Ùe keâe 
meeceeefpekeâ peerJeve FvneR meodJÙeJenejeW hej efveYe&j nw ~ meceepe ceW 
ceeveJe kesâ JÙeJenejeW hej GefÛele efveÙeb$eCe DeeJeMÙekeâ neslee nw, 
leeefkeâ Gvekesâ hejmhej efnleeW keâer j#ee nes mekesâ ~ Fmeer GösMÙe mes 
efJeefOeÙeeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw, pees veeieefjkeâeW keâes Gvekesâ 
keâle&JÙeeW leLee oeefÙelJeeW keâe yeesOe keâjeleer nw leLee DevegefÛele 
DeeÛejCe nsleg GvnW obef[le keâjves keâe DeefOekeâej jepÙe keâes 
osleer nw ~ ceeveJe peerJeve ceW efJeefOe keâe DelÙeefOekeâ 
cenòJe nw ~ ceveg<Ùe kesâ mecemle JÙeJenej Deewj 
ef›eâÙee-keâueehe efJeefOe Éeje efveÙebef$ele jKes peeles nQ ~ 
efJeefOe ceveg<Ùe kesâ mJeÚvo peerJeve keâes DevegMeeefmele 
jKeleer nw ~ 

ceeveJe DeeÛejCe mes mecyeefvOele efkeâmeer Yeer 
efveÙece, efmeæevle Ùee DeeoMe& keâes ‘efJeefOe’ keâer 
meb%ee oer pee mekeâleer nw ~ ‘efJeefOe’ Meyo keâe DeLe& 
nw, Ssmes efveÙece pees meceepe ceW ceeveJe DeeÛejCe keâes efveÙebef$ele 
keâjles nQ ~ Ùeefo ceeveJe keâes efveÙebef$ele ve jKee peeÙes, lees GmeceW 
GÛÚ=bKeue peerJeve JÙeleerle keâjves keâer ØeJe=efòe Dee peeleer nw, pees 
meceepe keâer Øeieefle SJeb Meeefvle ceW Ieelekeâ nes mekeâleer nw ~ Fme 
Øekeâej meeceeefpekeâ efJekeâeme kesâ ue#Ùe keâes Øeehle keâjves ceW efJeefOe 
Skeâ ØeYeeJeer meeOeve keâer Yetefcekeâe efveYeeleer nw ~

ØeeÛeerve keâeue ceW efJeefOe cetuele: Oece& hej DeeOeeefjle Leer, 
efpemeceW Oeee|cekeâ ceevÙeleeDeeW kesâ DeueeJee veweflekeâ, meeceeefpekeâ 
SJeb efJeefOekeâ keâle&JÙeeW keâe meceeJesMe Lee ~ GmeceW DeeÛeej: hejcees 
Oece&:, ceeveJe kesâ meoeÛejCe keâes ner meJeexheefj Oece& ceevee ieÙee ~ 
DeeEnmee hejcees Oece&:, DeeEnmee keâes hejce Oece& ceevee ieÙee ~ meeLe 
ner Skeâ Ssmee met$e, pees OeejCeeled Oece&efcelÙeeng: Oeceex OeejÙeefle 
Øepee:, pees meceepe kesâ efJeefYeVe JÙeefòeâÙeeW keâes Skeâ meeLe jnves 
leLee Deheves-Deheves keâle&JÙeeW keâe heeueve keâjves keâe yeesOe keâjelee 
Lee ~ Fmekeâe cetue GösMÙe Skeâ Ssmeer efJeefOe JÙeJemLee mLeeefhele 
keâjvee Lee, pees meceepe ceW JÙeefòeâÙeeW kesâ hejmhej škeâjeJe keâes otj 
keâjs leLee efJeheVelee, Mees<eCe leLee DevÙeeÙe mes mebj#eCe keâjs ~

keâeueevlej ceW efnvot-Meemeve keâeue ceW Yeer efJeefOe keâes Meemekeâ 
leLee jepÙe ves ßes‰lej ceevee nw ~ meceüeš DeMeeskeâ, n<e&JeOe&ve, 
Ûebõieghle Deeefo ves mJeÙeb keâes pevelee keâe vÙeemeer ceeveles ngS 
meowJe Øepeeefnle keâes meJeexheefj ceevee ~ Oece&MeeŒeeW leLee keâewefšuÙe 
kesâ DeLe&MeeŒe ceW Meemekeâ kesâ Oece& keâer JÙeeKÙee jepeOece& kesâ ¤he 

ceW keâer ieÙeer, efpemeceW Øepee keâer megj#ee leLee meceepe ceW megJÙeJemLee 
yeveeÙes jKevee Meemekeâ keâe hejce keâòe&JÙe Lee ~ Ùee%eJeukeäÙe, 
veejo, keâewefšuÙe Deeefo ves Meemekeâ keâes meowJe efJeefOe kesâ DeOeerve 
ceevee leLee Gvekesâ celeevegmeej Meemekeâ ceveceeves keâevetve yeveeves kesâ 
efueÙes mJeleb$e veneR Lee, keäÙeeWefkeâ Jen DevÙe ueesieeW keâer YeeBefle mJeÙeb 
Yeer efJeefOe Éeje Deeyeæ Lee ~

ceeveJe meceepe ÙegieeW mes heefjefmLeefle kesâ Devegmeej yeouelee 
Ûeuee Dee jne nw ~ meeceeefpekeâ efJekeâeme kesâ meeLe-meeLe ceeveJe 
kesâ DeeÛeej-efJeÛeej leLee meodJÙeJenej yeoueles jnles nQ ~ Dele: 

keâevetve ceW Yeer meceÙeevegmeej heefjJele&ve nesles 
Ûeues Dee jns nQ ~ efJeefOe hej meeceeefpekeâ leLee 
Deee|Lekeâ heefjefmLeefleÙeeW keâe ienje ØeYeeJe heÌ[lee 
nw ~ FmeerefueÙes efJeÉeveeW ves efJeefOe keâes ‘meceepe keâe 
ohe&Ce keâne nw ~’ DeLee&led efkeâmeer mLeeve-efJeMes<e keâer 
efJeefOe ceW JeneB keâer meeceeefpekeâ heefjefmLeefleÙeeW keâer 
Peuekeâ mhe° ¤he mes efoKeeF& osleer nw ~

ceeveJe kesâ meJeeËieerCe efJekeâeme ceW efJeefOe keâes 
JÙeehekeâ leLee ef›eâÙeelcekeâ yeveevee pe¤jer mecePekeâj ceeveJeerÙe 
efnleeW keâer j#ee kesâ efueÙes yeermeJeeR meoer ceW efJeefOe kesâ efJekeâeme ceW 
ueeskeâefnleJeeo keâe meceeJesMe ngDee leLee JÙeefòeâ kesâ cetue DeefOekeâejeW 
kesâ mebj#eCe nsleg mebefJeOeeve kesâ Yeeie-3 ceW Mees<eCe Deewj DevÙeeÙe  
kesâ efvejesOeeLe& kegâÚ cetue DeefOekeâej efoÙes ieÙes Deewj Gvekesâ 
GuuebIeve hej meerOes GÛÛelece vÙeeÙeeueÙe Ùee GÛÛe vÙeeÙeeueÙe mes 
GheÛeej Øeehle keâjves keâe cetue DeefOekeâej efoÙee ieÙee nw ~

Yeejle ceW ueeskeâefnle JeeoeW kesâ efJekeâeme ceW keâesF& Yeer pevemesJeer 
JÙeefòeâ ueeskeâefnle ceW ÙeeefÛekeâe oeÙej keâj mecyeefvOele efkeâmeer 
ceeceues ceW vÙeeÙe Øeeefhle keâer ÙeeÛevee keâj mekeâlee nw ~ Yeejle ceW 
ueeskeâefnle JeeoeW kesâ efJekeâeme ceW ceeveveerÙe vÙeeÙecete|le heer. Sve. 
YeieJeleer leLee vÙeeÙecete|le Jeer. Deej. ke=â<Cee DeÙÙej keâe efJeMes<e 
Ùeesieoeve jne nw, efpevneWves meeceeefpekeâ vÙeeÙe ØemLeeefhele keâjves kesâ 
GösMÙe mes ßeefcekeâeW, kewâefoÙeeW, DehejeefOeÙeeW, efveOe&ve SJeb iejeryeeW, 
yevOegDee cepeotjeW, Meesef<ele ceefnueeDeeW, yeeuekeâeW Deeefo keâes 
mecegefÛele vÙeeefÙekeâ leLee meceeefpekeâ mejb#eCe Deeefo efoÙes peeves nsleg 
DeeJeMÙekeâ efveoxMe leLee ceeie&oe|MekeâeSB efveOee&efjle keâj vÙeeefÙekeâ 
#es$e ceW DelÙevle mejenveerÙe keâeÙe& efkeâÙee nw ~

efJeefOe-efJekeâeme kesâ meeLe iejeryeeW leLee meeOevenerveeW keâes 
efve:Megukeâ efJeefOekeâ meneÙelee keâjeves keâer veJeervelece heæefle 
GuuesKeveerÙe Øeieefle nw ~ ueeskeâ DeoeueleeW keâe cegKÙe GösMÙe 
Deehemeer meguen-mecePeewles Éeje peve-meeOeejCe kesâ efJeJeeo keâes 
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MeerIeÇlee mes efvehešekeâj GvnW memlee Deewj megueYe vÙeeÙe GheueyOe 
keâjevee nw ~ Fme mevoYe& ceW GÛÛelece vÙeeÙeeueÙe kesâ hetJe& cegKÙe 
vÙeeÙeeOeerMe ßeer heer.Sve. YeieJeleer ves keâne efkeâ – ‘‘peneB Deye 
lekeâ he#ekeâejeW keâes vÙeeÙeueÙe kesâ ojJeepes KešKeševes heÌ[les 
Les, JeneB Deye ueeskeâ DeoeueleeW keâer JÙeJemLee mes vÙeeÙe mJeÙeb 
he#ekeâejeW kesâ ojJeepes hej peekeâj GvnW vÙeeÙe efoueelee nw ~’’

Fmeer Øekeâej efveOe&veeW keâes efve:Megukeâ efJeefOekeâ meneÙelee efoueeves 
kesâ mecyevOe ceW mebefJeOeeve (yeÙeeueermeJeeB mebMeesOeve) DeefOeefveÙece 
1976 Éeje mebefJeOeeve kesâ jepÙe veerefle efveoxMekeâ efmeæevleeW kesâ 
DeOÙeeÙe ceW Skeâ veÙee DevegÛÚso 39-keâ peesÌ[e ieÙee, efpemekesâ 
Éeje meeOevenerveeW keâes efve:Megukeâ efJeefOekeâ meneÙelee efoÙes peeves nsleg 
DeeJeMÙekeâ keâoce G"eS ieÙes, leeefkeâ meceepe kesâ efveOe&ve, SJeb 
Ghesef#ele Jeie& OeveeYeeJe ceW vÙeeÙeØeeefhle kesâ DeefOekeâej mes JebefÛele 
ve jn peeSB ~ meceepe kesâ keâcepeesj Jeie& kesâ ueesieeW keâes efve:Megukeâ 
efJeefOekeâ meneÙelee GheueyOe keâjeves nsleg kesâvõ mejkeâej ves ueerieue 
mee|Jemespe DeLee@efjšerpe Skeäš-1987 heeefjle efkeâÙee nw ~

ceefnueeDeeW keâes mebj#eCe Øeoeve keâjves nsleg Deveskeâ efJeefOe 
keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee, efpemeceW ieYe&heele keâes keâevetveer JewOelee 
Øeoeve efkeâÙee, efJeJeen-efJeÛÚso mecyevOeer keâevetve, onspe efveJeejCe 
(mebMeesOeve) DeefOeefveÙece, 1984, ceefnueeDeeW keâer megj#ee nsleg 
ceefnueeDeeW keâes Iejsueg eEnmee kesâ efJe®æ JewOeeefvekeâ mebj#eCe efoueeves 
nsleg Iejsuet eEnmee mes ceefnueeDeeW keâes mebj#eCe DeefOeefveÙece-2005, 
ceefnueeDeeW keâes 33 ØeefleMele Deej#eCe Øeoeve efkeâÙee ieÙee ~ 
meeLe ner yeeuekeâeW kesâ efJekeâeme SJeb mebj#eCe kesâ efueS Yeer Deveskeâ 
efJeefOe yeveeÙes ieÙes leLee Gvekeâer efMe#ee kesâ efueS efJeMes<e keâoce 
G"eÙes ieÙes ~  peeefle-efJeMes<e keâes Demeceevelee SJeb Demhe=MÙelee 
kesâ DeeOeej hej nes jns ogJÙe&Jenej mes mebjef#ele keâjves nsleg meceeve 
heeefjßeefcekeâ DeefOeefveÙece-1976, yebOegDee cepeotjer Gvcetueve 
DeefOeefveÙece-1976, efmeefJeue jeFšdme DeefOeefveÙece-1976, 
DevegmetefÛele peeefle SJeb DevegmetefÛele pevepeeefle (DelÙeeÛeej 
efveJeejCe) DeefOeefveÙece-1989 Deeefo oefuele SJeb Meesef<ele Jeie& 
keâes meeceeefpekeâ SJeb Deee|Lekeâ vÙeeÙe efoueeves kesâ ØeÙeeme efkeâÙes pee 
jns nQ ~

efJeefOe ves kesâJeue Skeâ peerefJele MejerjOeejer JÙeefòeâ keâes ner 
DeefOekeâej, keâòe&JÙe veneR efoÙes, yeefukeâ DevÙe ØeeefCeÙeeW, mebmLeeDeeW 
Deeefo keâes Yeer DeefOekeâej Je keâòe&JÙe Øeoeve efkeâÙes ieÙes nQ ~ 
meesmeeFšer, keäueye, meYeeDeeW, heefj<eoeW, veiej heeefuekeâeDeeW, 
ÙetefveÙeveeW, efveieceeW Deeefo keâes Deueie JÙeefòeâ ceevekeâj Gvekeâes 
Deueie-Deueie JÙeefòeâlJe Øeoeve efkeâÙee ieÙee nw ~ heMegDeeW kesâ 
efJe®æ efkeâÙes ieÙes DehejeOeeW keâes meceehle keâjves kesâ efueÙes Deveskeâ 
DeefOeefveÙece yeveeÙes ieÙes nQ ~ 

Fme Øekeâej nce osKeles nQ efkeâ meceepe kesâ efJekeâeme SJeb Meeefvle 
nsleg efJeefOe keâer yeÌ[er Yetefcekeâe nw ~ mmm

peerJeve-veeMekeâ - Denbkeâej 
ØeHegâuue kegâceej meer keâesšsÛee, leefceuevee[t

ceveg<Ùe Deheves Denbkeâej kesâ keâejCe DeMeevle jnlee nw ~ 
Denbkeâej keâes Hegâšyeeue keâer Ghecee oer ieF& nw ~ pewmes ueesie 
Hegâšyeeue keâes leye lekeâ "eskeâj ceejles nQ, peye lekeâ GmeceW nJee 
Yejer jnleer nw ~ nJee efvekeâue peeves hej Gmemes keâesF& veneR Kesuelee ~ 
Ssmes ner peye lekeâ ceve ceW Pet"er ceeve-JewYeJe-Oeve kesâ Denbkeâej 
keâer nJee Yejer jnleer nw, leye lekeâ Jen Hetâuee veneR meceelee ~ 
Ùen DeHeâerce kesâ veMes mes Yeer DeefOekeâ Kelejveekeâ nw, pees nceejer 
oMee Deewj efoMee keâes efyeieeÌ[ oslee nw ~ YeieJeeve ceneJeerj ves 
keâne nw, helLej kesâ mlecYe kesâ meceeve peerJeve ceW keâYeer ve Pegkeâves 
Jeeuee Denbkeâej Deelcee keâes vejkeâ keâer Deesj ues peelee nw ~ Fme 
Denbkeâej mes ceveg<Ùe keâes yeÌ[e Øesce nw, leYeer lees Gmekesâ efmej hej 
yeÌ[e yeveves keâe Yetle meJeej nw ~ Jen keânlee nw efkeâ efpemekesâ heeme 
Meefòeâ-meòee-JewYeJe nw, Jen yeÌ[e nw ~ meblees ves Sssmes Denbkeâejer 
keâes yeÌ[e veneR keâne ~ yeÌ[e lees Jen nw, efpemeceW yeÌ[hheve nw, pees 
yeÌ[eW keâe Deeoj Deewj ÚesšeW mes hÙeej keâjvee peevelee nw, pees neLe 
peesÌ[keâj peervee Deewj cegmkegâjekeâj cejvee peevelee nw ~ Gmekesâ peerJeve 
ceW keâYeer Denbkeâej keâer ÚeÙee veneR heÌ[ mekeâleer ~

kegâÚ veneR nesves hej Yeer Deheves keâes yengle kegâÚ ceeveves keâe 
YeeJe ceveg<Ùe keâes Denbkeâejer yevee oslee nw ~  Fme mebmeej ceW meye 
kegâÚ #eCeYebiegj nw ~ peye kegâÚ jnsiee ner veneR, Gme hej DeefYeceeve 
keäÙeeW? Ssmes efÛevleve mes Denbkeâej efJeoe nes peeSiee~ Denbkeâej 
keâes ÚesÌ[vee Skeâ meeOevee nw, pees efJeveceülee mes GlheVe nesleer nw ~ 
hej keâF& yeej efJeveceülee Yeer Denbkeâej keâer Ûeeoj DeesÌ{ uesleer nw ~ 
lÙeeie ceW Yeer Denbkeâej keâe YeeJe peeie mekeâlee nw efkeâ ceQves Flevee 
yeÌ[e lÙeeie efkeâÙee ~ meppeve, mevle Yeer Denbkeâej kesâ JeMeerYetle nes 
peeles nQ ~ FmeefueS Denb kesâ efJeefÛe$e ¤he keâes mecePevee pe¤jer nw ~ 
efpemeves Denbkeâej lÙeeie efoÙee, Jen YeJemeeiej lej ieÙee ~ Ssmeer 
nceejer mebmke=âefle keânleer nw ~ 

 otmejs keâe DeefmlelJe DemJeerkeâej keâjvee, mJeÙeb keâes TBÛee 
mecePevee Denbkeâej nw ~ Denbkeâej kesâ cetue ceW Oeve, Meefòeâ meewvoÙe& 
keâe ieJe& efveefnle neslee nw ~ JÙeefòeâ keâes Denbkeâej mes otj jnvee 
ÛeeefnS, keäÙeeWefkeâ Denbkeâej ¤F& ceW efuehešer ngF& Deeie nw, efpememes 
osj lekeâ Deheves keâes veneR yeÛeeÙee pee mekeâlee ~ ceveg<Ùe keâes ve 
Ieceb[ keâjvee ÛeeefnS Deewj ve efkeâmeer iejerye keâe cepeekeâ GÌ[evee 
ÛeeefnS ~ keäÙeeWefkeâ peerJeve¤heer veeJe meowJe mecegõ ceW heÌ[er jnleer 
nw, helee veneR Deieues heue nceejs meeLe keäÙee nes ~ nceeje Denbkeâej 
ce=lÙeg mes keâeBhelee nw ~ meesÛeW, Skeâ efove nceW Yeer ueesie cejIeš 
hengBÛee oWies ~ Dele: peerJeve ceW Denbkeâej ve keâj Meeefvle keâe peerJeve 
Ùeeheve keâjW ~ Ùeefo Denbkeâej Ûeuee peeÙe, lees Oece&«ebLe keâer Skeâ 
hebefòeâ heÌ{s efyevee nce peneB Yeer yew"s nQ, JeneR mes cees#e Øeehle nes 
peeSiee ~ mmm
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DeelceyeesOe
ßeerMebkeâjeÛeeÙe&

(DevegJeeo : mJeeceer efJeosnelceevevo)

mebmeej: mJehe>leguÙees efn jeieÉs<eeefome¿Ïue: ~ 
mJekeâeues melÙeJeÆeefle ØeyeesOes melÙemeÆJesled ~~6~~

heoÛÚso – mebmeej: mJehe>leguÙe: efn jeie-És<eeefo-me¿Ïue: 
mJekeâeues melÙeJeled Yeeefle ØeyeesOes meefle Demeled YeJesled ~

DevJeÙeeLe& – jeie-És<eeefo-me¿Ïue: jeie-És<e Deeefo mes 
hetCe& mebmeej: mebmeej efn mJehveleguÙe: cee$e mJeHve kesâ meceeve nw 
mJekeâeues osKeles meceÙe (lees Ùen) melÙeJeled melÙe pewmee Yeeefle 
øeleerle neslee nw, (hejvleg) ØeyeesOes peeieves meefle kesâ yeeo Demeled 
Pet"e YeJesled nes peelee nw ~

MueeskeâeLe& – jeie-És<eeW Deeefo mes heefjhetCe& Ùen mebmeej 
mJeHve kesâ meceeve nw ~ (JÙeefòeâ) peye lekeâ mJeHve osKelee jnlee 
nw, leye lekeâ Jen (leLee GmeceW efoKevesJeeueer ÛeerpeW) melÙe Øeleerle 
nesleer nQ, (hejvleg) peye peeie peelee nw, leye Gmes meheves ceW osKeer 
ngF& ÛeerpeW Pet"er mecePe ceW Deeleer nQ ~ 

leeJelmelÙeb peieÆeefle Megefòeâkeâe jpeleb ÙeLee ~ 
ÙeeJeVe %eeÙeles yeÇÿe meJee&efOe‰eveceÉÙeced ~~7~~

heoÛÚso – leeJeled melÙeced peieled Yeeefle Megefòeâkeâe jpeleced 
ÙeLee ÙeeJeled ve %eeÙeles yeÇÿe meJe&-DeefOe‰eveced DeÉÙeced ~

DevJeÙeeLe& – ÙeeJeled peye lekeâ meJe&-DeefOe‰eveced meyekeâe 
DeeOeej DeÉÙeced DeÉÙe yeÇÿe yeüÿe ve %eeÙeles %eele veneR neslee, 
leeJeled leye lekeâ peieled mebmeej melÙeced melÙe Yeeefle øeleerle neslee 
nw, (Jewmes ner) ÙeLee pewmes Megefòeâkeâe meerHeer (YeüceJeMe) jpeleced 
ÛeeBoer (øeleerle nesleer nw) ~ 

MueeskeâeLe& – pewmes meerHeer ceW ÛeeBoer keâe Yeüce nes peelee 
nw, (Jewmes ner) peieled leYeer lekeâ melÙe øeleerle neslee nw, peye 
lekeâ efkeâ peieled kesâ DeeOeej-mJe¤he DeÉÙe yeüÿe keâe yeesOe veneR 
nes peelee ~

GheeoevesÓefKeueeOeejs peieefvle hejcesMJejs ~ 
meie&efmLeefleueÙeevÙeeefvle yegodyegoeveerJe JeeefjefCe ~~8~~

heoÛÚso – Gheeoeves DeefKeue-DeeOeejs peieefvle hejcesÕejs 
meie&-efmLeefle-ueÙeeved Ùeeefvle yegodyegoeefve FJe JeeefjefCe ~

DevJeÙeeLe& – DeefKeue-DeeOeejs meyekesâ DeeOeej leLee 
(meyekesâ) Gheeoeves GHeeoeve-mJe¤he hejcesMJejs HejcesMJej ceW, 
peieefvle meejs peieled meie&-efmLeefle-ueÙeeved me=ef°, eqmLeefle leLee 
ØeueÙe keâes Ùeeefvle ØeeHle nesles nw, (Jewmes ner) yegodyegoeefve FJe 
pewmes yegueyegues JeeefjefCe heeveer ceW ~

MueeskeâeLe& – pewmes yegueyegues peue ceW ner GlheVe neskeâj, 
Gmeer ceW jnkeâj, Gmeer ceW efJeueerve nes peeles nQ; Jewmes ner meyekesâ 
DeeOeej leLee meyekesâ GHeeoeve-mJe¤he HejcesMJej ceW ner meejs 
peieled GlHeefòe, eqmLeefle leLee ØeueÙe keâes øeeHle nesles nQ ~

meefÛÛeoelcevÙevegmÙetles efvelÙes efJe<Ceew Øekeâefuhelee: ~ 
JÙeòeâÙees efJeefJeOee: meJee& neškesâ keâškeâeefoJeled ~~9~~

heoÛÚso – meled-efÛeled-Deelceefve DevegmÙetles efvelÙes efJe<Ceew 
Øekeâefuhelee: JÙeòeâÙe: efJeefJeOee: meJee& neškesâ keâškeâ-DeeefoJeled ~

DevJeÙeeLe& – meJee& meYeer efJeefJeOee: efJeefYeVe Øekeâefuhelee: 
DeefYeJÙeòeâ JÙeòeâÙe: ¤he efvelÙes meJe&oe meled-efÛeled-Deelceefve 
meled-efÛeled-mJe¤He Deelcee ceW (DeLee&led) efJe<Ceew meJe&JÙeeheer 
efJe<Ceg ceW DevegmÙetles eqmLele nQ; neškesâ meesves ceW keâškeâ-DeeefoJeled 
kebâieve Deeefo (DeeYet<eCeeW) kesâ meceeve ~

MueeskeâeLe& – pewmes kebâieve Deeefo meYeer DeeYet<eCe meJe&oe 
(Deheves Gheeoeve-¤heer) meesves ceW efJeÅeceeve jnles nQ; Jewmes ner 
peieled kesâ meejs efJeefJeOe DeefYeJÙeòeâ ¤he meJe&oe meled-efÛeled-
mJe¤He Deelcee ceW, (DeLee&led) meJe&JÙeeheer efJe<Ceg ceW ner eqmLele 
nQ ~

ÙeLeeÓÓkeâeMees ù<eerkesâMees veeveesheeefOeielees efJeYeg: ~ 
leÆsoeefÆVeJeÆeefle leVeeMes kesâJeuees YeJesled ~~10~~

heoÛÚso – ÙeLee DeekeâeMe: ù<eerkesâMe: veevee GheeefOeiele: 
efJeYeg: leled Yesoeled efYeVeJeled Yeeefle leled veeMes kesâJeue: YeJesled ~

DevJeÙeeLe& – DeekeâeMe: DeekeâeMe ÙeLee kesâ meceeve, 
efJeYeg: meJe&JÙeeHeer ù<eerkesâMe: hejceelcee veevee efJeefYevve 
GheeefOeiele:  GHeeefOeÙeeW mes pegÌ[keâj leled Gve (GHeeefOeÙeeW) kesâ 
Yesoeled Yeso mes efYeVeJeled efJeefYevve pewmee Yeeefle Øeleerle neslee nw 
(Deewj) leled Gve (GHeeefOeÙeeW) keâe veeMes veeMe nesves Hej kesâJeue: 
Skeâcee$e (Jener) YeJesled jn peelee nw ~

MueeskeâeLe& – pewmes DeekeâeMe efYeVe-efYeVe GHeeefOeÙeeW kesâ 
keâejCe Deveskeâ øeleerle neslee nw Deewj GHeeefOeÙeeW keâe veeMe nesves 
Hej Skeâ nes peelee nw, Jewmes ner Skeâ ner meJe&JÙeeHeer meòee efYeVe-
efYeVe GHeeefOeÙeeW kesâ keâejCe Deveskeâ øeleerle nesleer nQ Deewj Gvekeâe 
veeMe nesves Skeâ ner jn peeleer nw ~
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mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer keâLeeSB Deewj Â°evle 
(mJeeceerpeer ves Deheves JÙeeKÙeeveeW ceW Â°evle Deeefo kesâ ¤he ceW yengle-meer keâneefveÙeeW leLee Â°evleeW keâe JeCe&ve efkeâÙee nw, pees 

10 KeC[eW ceW ØekeâeefMele ‘efJeJeskeâevevo meeefnlÙe’ leLee DevÙe «evLeeW ceW ØekeâeefMele ngS nQ ~ GvneR keâe efnvoer DevegJeeo ›eâceMe: 
ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw, efpemekeâe mebkeâueve mJeeceer efJeosnelceevevo peer ves efkeâÙee nw ~ – meb.)

80. ieg® veevekeâ keâer DevleÂ&ef°
ceeqvojeW leLee efiejpeeIejeW ceW pees keâJeeÙeo nesleer nw – kegâÚ 

Keeme-Keeme meceÙe hej Iegšves šskeâvee, efHeâj KeÌ[s nesvee Deewj 
keâF& lejn kesâ JÙeeÙeece keâjvee, meye ceMeerve keâer lejn neslee nw, 
peyeefkeâ nceeje ceve kegâÚ Deewj ner meesÛe jne neslee nw – Fve 
meyekeâe meÛÛes Oece& mes keâesF& veelee veneR nw  ~ Yeejle ceW ieg® 
veevekeâ veece kesâ Skeâ yeÌ[s ceneheg®<e ngS nQ, efpevekeâe pevce 
ueieYeie Ûeej meew Je<e& hetJe& ngDee Lee ~ Deehe ueesieeW ceW mes kegâÚ 
ves efmekeäKeeW kesâ efJe<eÙe ceW megve jKee nesiee ~ ieg® veevekeâ efmekeäKe 
Oece& kesâ (mebmLeehekeâ leLee) DevegÙeeÙeer Les ~ 

Skeâ efove Jes cegmeueceeve ueesieeW keâer ceeqmpeo ceW ieÙes  ~ 
pewmes Skeâ F&meeF& osMe ceW keâesF& Yeer Gvekesâ Oece& kesâ efJe®æ kegâÚ 
keânves keâe meenme veneR keâj mekeâlee, Jewmes ner cegmeueceeveeW kesâ ner 
osMe ceW Gvekesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ keâne veneR pee mekeâlee ~ ... lees 
ieg® veevekeâ JeneB ieÙes Deewj Gme efJeMeeue ceeqmpeo ceW cegmeueceeve 
ueesie KeÌ[s neskeâj ØeeLe&vee keâj jns Les ~ Ùes ueesie Skeâ hebefòeâ ceW 
KeÌ[s nes peeles nQ, efHeâj Pegkeâles nQ, Gmekesâ yeeo KeÌ[s nes peeles 
nQ Deewj Fmekesâ meeLe ner kegâÚ MeyoeW keâer DeeJe=efòe keâjles nQ ~ 
GveceW mes Skeâ JÙeefòeâ Fvekeâe vesle=lJe keâjlee nw ~ 

ieg® veevekeâ JeneB ieÙes  ~ peye ceguuee ves keâne, ‘‘hejce 
oÙeeueg Deewj keâ®CeeceÙe F&MJej kesâ veece hej, pees hewiecyejeW kesâ 
Yeer hewiecyej nQ,’’ lees ieg® veevekeâ cegmkegâjeves ueies ~ Jes yeesues, 
‘‘Fme efceLÙeeÛeejer keâes osKees ~’’ ceguuee efÛeÌ{keâj yeesues, ‘‘legce 
cegmkegâje keäÙeeW jns nes?’’

‘‘keäÙeeWefkeâ cesjs efce$e, legce ØeeLe&vee veneR keâj jns nes Deewj 
FmeerefueÙes ceQ cegmkegâje jne ntB ~’’

‘‘ceQ ØeeLe&vee veneR keâj jne ntB?’’
‘‘efyeukegâue veneR ~ legcnejs Yeerlej ØeeLe&vee keâe YeeJe nw ner 

veneR ~’’ 
ceguuee yengle veejepe ngS Deewj GvneWves peekeâj keâepeer keâer 

Deoeuele ceW efMekeâeÙele keâjles ngS keâne, ‘‘Fme DeefJeMJeemeer 
og° ves nceejs ceeqmpeo ceW nce ueesieeW keâer ØeeLe&vee kesâ meceÙe 
cegmkegâjeves keâe DehejeOe efkeâÙee nw ~ Fmekeâer Skeâcee$e mepee ce=lÙeg 
nw ~ Fmes cejJee oerefpeÙes ~’’

ieg® veevekeâ keâes keâepeer kesâ meeceves hesMe efkeâÙee ieÙee  ~ 

GvneWves hetÚe efkeâ Jes keäÙeeW cegmkegâjeÙes 
Les ~

‘‘keäÙeeWefkeâ Ùen JÙeefòeâ ØeeLe&vee 
veneR keâj jne Lee ~’’

‘‘lees efHeâj Jen keäÙee keâj jne 
Lee?’’ keâepeer ves hetÚe ~

‘‘Deehe Gmes cesjs meeceves ueeFÙes, 
lees ceQ yelee otBiee efkeâ Jen keäÙee keâj 
jne Lee ~’’

keâepeer ves ceguuee keâes hesMe efkeâÙes peeves keâe DeeosMe efoÙee ~ 
Gmekesâ Dee peeves hej keâepeer ves keâne, ‘‘ceguuee Dee ieÙes nQ ~ 
(Deye) yeleeFÙes efkeâ Gmekeâer ØeeLe&vee kesâ meceÙe Deehe keäÙeeW nBmes 
Les ~’’

ieg® veevekeâ yeesues, ‘‘ceguuee kesâ neLe ceW (keâmece Keeves kesâ 
efueÙes) kegâjeve oerefpeÙes ~ (ceeqmpeo kesâ Yeerlej) peye Ùes ‘Deuuee, 
Deuuee’ keân jns Les, Gme meceÙe Ùes Deheves Iej ceW jKes ngS 
efkeâmeer cegiex kesâ yeejs ceW meesÛe jns Les ~’’

yesÛeejs ceguuee yeÌ[er GuePeve ceW HeBâmes ~ Jes otmejs ueesieeW 
keâer Dehes#ee LeesÌ[s DeefOekeâ F&ceeveoej Les, Dele: GvneWves mJeerkeâej 
efkeâÙee efkeâ Jes cegiex kesâ yeejs ceW ner meesÛe jns Les Deewj efmekeäKe ieg® 
keâes ÚesÌ[ efoÙee ieÙee ~ Fmekesâ yeeo keâepeer (ceguuee keâer Deesj 
cegKeeefleye neskeâj) yeesues, ‘‘Deye ogyeeje keâYeer ceeqmpeo ceW cele 
peevee ~ JeneB peekeâj DeOece& leLee efceLÙeeÛeej keâjves mes lees Ùener 
yesnlej nw efkeâ legce JeneB peeDees ner cele ~ peye legcnejer ØeeLe&vee 
keâjves keâer FÛÚe ve nes, lees JeneB cele peeDees ~ Skeâ efceLÙeeÛeejer 
cele yevees Deewj JeneB peekeâj cegiex kesâ yeejs ceW meesÛeles ngS hejce 
oÙeeueg Deewj keâ®CeeceÙe F&MJej keâe veece cele uees ~’’ (CW, 
9:232,233)
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he=‰ 524 keâe Mes<e Yeeie
Ú$emeeue ves heVee jepÙe keâes Deheveer jepeOeeveer yeveeF& ~ efpeme 

Øekeâej efMeJeepeer cenejepe keâes Gvekesâ ieg® meceLe& jeceoeme peer 
ves mJelev$elee kesâ efueS Øeeslmeeefnle efkeâÙee Lee, Gmeer Øekeâej Jeerj 
Ú$emeeue kesâ ieg® ceneceefle ØeeCeveeLe ves GvnW efJeefYeVe efJe<eÙeeW hej 
efMe#ee oer Leer ~ Deepe Yeer yegvosueKeC[ Jeerj jepee Ú$emeeue keâer 
MeewÙe&-ieeLee keâes yeÌ[s ieJe& mes ieelee nw ~ mmm 

ieg®veevek
eâ peÙevl

eer

 efJeMes<e



Yeejle keâer $e+ef<e hejcheje  (11)
mJeeceer melÙeceÙeevevo

(Yeejle Je<e& kesâ ØeeÛeerve $e+ef<eÙeeW keâe mejue, mejme Deewj meejiee|Yele efJeJejCe mJeeceer melÙeceÙeevevo peer cenejepe, meefÛeJe, jeceke=â<Ce efceMeve, keâevehegj 
ves Deheveer hegmlekeâ ‘Ancient Sages’ ceW efkeâÙee nw ~ efJeJeskeâ pÙeesefle kesâ hee"keâeW nsleg Fmekeâe efnvoer DevegJeeo efoÙee pee jne nw ~ – meb.)

osJee|<e veejo
YeejleerÙe Oeee|cekeâ YeeJeeOeeje ceW osJee|<e veejo pewmee 

efÛeòeekeâ<e&keâ ØeYeeJe ve efkeâmeer DevÙe $e+ef<e keâe ngDee nw Deewj 
ve nes mekesâiee ~ Gheefve<eo, hegjeCe, met$e-«evLe, mce=efle-MeeŒe, 
mleJe-ieeve, mebieerle-efJeÅee, Yee<Ùe FlÙeeefo meYeer Oeee|cekeâ «evLeeW 
ceW Gvekesâ Deveskeâ GuuesKe Øeehle nesles nQ ~ osJee|<e veejo keâer 
keâLeeDeeW keâe DeveskeâeW yeej JeCe&ve efkeâÙee peelee nw  ~ neLe ceW 
JeerCee, ieues ceW heg<he-ceeuee Deewj cegKe 
mes meowJe ‘veejeÙeCe-veejeÙeCe’ keâer Meyo-
OJeefve keâjves Jeeues veejopeer mes ØelÙeskeâ 
DeeyeeueJe=æJeefvelee meYeer heefjefÛele nQ ~

veejopeer keâe JeCe&ve Yeòeâ kesâ ¤he ceW 
Oeveer-efveOe&ve, meppeve-ogpe&ve, efJeveceü-
Denbkeâejer, jepee-jbkeâ, osJelee-Ùe#e-
ievOeJe&-Demegj, mJeie& mes heeleeue lekeâ, 
meJe&$e YeieJeeve keâe veece iegCeieeve keâjles 
ngS Øeehle neslee nw ~ Jes MegYe-keâceeX kesâ 
Øesjkeâ, DeMegYe keâceeX kesâ efJeveeMekeâ, cegefve, 
$e+ef<e, cene|<e, DehetJe& mebieerle%e Deewj 
osJee|<e  nQ ~ Jes meYeer efJe<eÙeeW kesâ %eelee 
Deewj ØelÙeskeâ heefjefmLeefle keâes meBYeeueves ceW 
efvehegCe nQ ~ ßeerjeceke=â<Ce osJe ves veejopeer kesâ efJe<eÙe ceW yengle 
megvoj keâne nw efkeâ veejo pewmes $e+ef<e ueesieeW ceW DeeOÙeeeflcekeâ 
Ûeslevee peeie=le keâjves nsleg mebmeej ceW jnles nQ ~

veejopeer kesâ efJe<eÙe ceW Fleves efJeefYeVe Øemebie Øeehle nesles nQ efkeâ 
Gvekesâ peerJeve-Ûeefjle keâes megmebiele efueefheyeæ keâjves ceW efJeÉeveeW 
keâes Yeer keâef"veeF& keâe DevegYeJe neslee nw ~ Gvekesâ Ùes efJejesOeeYeemeer 
Deewj hetjkeâ Øemebie ner Gvekesâ efJeue#eCe JÙeefòeâlJe ceW efJeefJeOe 
jbieeW keâe me=peve keâjles nQ ~ efkeâvleg YeejleerÙe Âef°keâesCe FmeceW 
kegâÚ Yeer Demebiele veneR osKelee Deewj Ùener Gmekeâer Oece&-peiele 
ceW efJeMes<elee nw ~

ÙeÅeefhe veejopeer kesâ pevce kesâ efJe<eÙe ceW Deveskeâ keâLeeSB 
nQ, efkeâvleg keâuheYeso keâer Âef° mes Fve meyekeâe meceeOeeve nes 
peelee nw  ~ hegjeCeeW ceW JeCe&ve Deelee nw efkeâ veejo keâe pevce 
yeÇÿee kesâ Debkeâ mes ngDee Lee ~ veejopeer keâes Øepeeheefle kesâ ¤he 

ceW keâle&JÙe-heeueve keâjves kesâ efueS keâne ieÙee, efkeâvleg GvneWves 
DemJeerkeâej keâj efoÙee ~ mevekeâeefo kegâceejeW keâer lejn Gvekeâe Yeer 
hetJe&-%eeve De#egCCe Lee ~ Dele: mebmeej ceW HeBâmeves keâer Gvekeâer 
FÛÚe veneR Leer ~ 

veejopeer DeepeerJeve yeÇÿeÛeejer kesâ ¤he ceW jnvee Ûeenles Les ~ 
FmeefueS GvnW yeÇÿeepeer keâe keâesheYeepeve nesvee heÌ[e ~ yeÇÿeepeer 
henues mes ner DeØemeVe Les, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ Ûeej ceevemeheg$e 

– mevekeâ, mevevove, mevelkegâceej Deewj 
meveeleve lÙeeie Deewj yeÇÿeÛeÙe& keâe 
peerJeve peerves kesâ efueS Ûeues ieS Les  ~ 
FmeefueS yeÇÿeepeer ves DevÙe ØepeeheefleÙeeW 
keâes Deheves keâle&JÙeeefo keâe efveJee&n keâjves 
kesâ efueS yeeOÙe efkeâÙee ~ veejo Éeje 
Fmekeâe DemJeerkeâej keâjves hej yeÇÿeepeer 
ves GvnW Meehe efoÙee, ‘legcnW Deheves %eeve 
keâer Deuhekeâeue kesâ efueS efJemce=efle nes 
peeSieer ~ legcneje pevce Gheyen&Ce ievOeJe& 
kesâ ¤he ceW nesiee ~ Gmekesâ yeeo legcneje 
pevce oemeer-heg$e kesâ ¤he ceW nesiee Deewj 
hegve: legce cesjs heg$e kesâ ¤he ceW pevce 
ueesies ~’

veejopeer keâer ce=lÙeg ngF& ~ Meehe kesâ keâejCe Gvekeâe pevce 
ievOeJe& efÛe$ekesâleg kesâ heg$e Gheyen&Ce kesâ ¤he ceW ngDee ~ ÙeÅeefhe 
Meehe kesâ keâejCe Jes hetJe&-%eeve mes JebefÛele Les, leLeeefhe DemHegâš 
mce=efleÙeeW ves Gvekesâ ceve keâes F&Õej keâer Deesj Øesefjle efkeâÙee  ~ 
osJeieg® ye=nmheefle ves GvnW efJe<Ceg-Gheemevee ceW oeref#ele efkeâÙee ~ 
veejo mJeÙeb Yeer mebieerle-efJeÅee ceW heejbiele nes ieS Les Deewj GvneWves 
JeerCee veecekeâ Ùev$e keâe DeeefJe<keâej efkeâÙee ~ Skeâ yeej peye Jes 
OÙeeve keâj jns Les, leye ievOeJe& efÛe$ejLe keâer heÛeeme keâvÙeeSB 
JeneB mes iegpejeR ~ Jes meye Gheyen&Ce hej cegiOe nes ieFË Deewj GvnW 
mebieerle Éeje ceesefnle efkeâÙee ~ Gheyen&Ce Yeer Gvekesâ Thej ceesefnle 
nes ieS Deewj Gve meyekesâ meeLe efJeJeen efkeâÙee ~ Fme lejn Jes 
Deheves ye=nled heefjJeej kesâ heeueve-hees<eCe ceW efove efyeleeves ueies ~ 
Deefvlece meceÙe meceerhe Deeves hej GvneWves Dehevee meceÙe lehemÙee 
ceW efyeleeÙee Deewj MeeefvlehetJe&keâ ce=lÙeg keâes Øeehle ngS ~

veejopeer keâe Deieuee pevce Skeâ yeÇeÿeCe kegâšgcye ceW mesJee 
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keâjves Jeeueer oemeer kesâ heg$e kesâ ¤he ceW ngDee  ~ Ssmee keâne 
peelee nw efkeâ veejopeer kesâ pevce kesâ meceÙe yengle Je<ee& ngF& Deewj 
Dekeâeue-«emle #es$e keâes jenle Øeehle ngF& Leer ~ FmeefueS yeÇeÿeCe ves 
Gvekeâe veece veejo DeLee&led ‘peue Øeoelee’ jKee ~ yeÇeÿeCe kesâ Iej 
Deveskeâ heefj›eepekeâ meeOeg Deewj mevle-cenelcee Deeles Les ~ yeeuekeâ 
veejo Gvekeâer mesJee Deewj melmebie keâj Gvekesâ Øemeeoer-DeVe keâes 
«enCe keâjlee Lee ~ Fmemes Gmekeâe ceve ›eâceMe: heefJe$e Deewj Skeâe«e 
ngDee ~ Gmeves Deheves ceve keâes ßeernefj kesâ OÙeeve ceW ueieeÙee ~

Skeâyeej veejo keâer ceeB ieeÙe ognves pee jner Leer efkeâ Gvekesâ hewj 
ceW mehe& ves keâeš efueÙee ~ Gvekeâer ce=lÙeg nes ieF& ~ yeeuekeâ veejo 
Deye mJelev$e Lee ~ Jen yeÇeÿeCe keâe Iej ÚesÌ[keâj pebieue ceW 
lehemÙee keâjves Ûeuee ieÙee ~ JeneB Jen JÙeekegâueleehetJe&keâ YeieJeeve 
mes efvejvlej ØeeLe&vee keâjves ueiee ~ Gmekeâer lehemÙee HeâueerYetle ngF& 
Deewj Skeâ efove Gmes YeieJeeve keâe Deueewefkeâkeâ oMe&ve ngDee ~ 
yeeuekeâ veejo keâes pees Deevevo Øeehle ngDee, Gmekeâer keâesF& meercee 
veneR Leer, efkeâvleg Deieues ner #eCe Jen efoJÙe PeeBkeâer DeÂMÙe nes 
ieF& ~ veejo yengle efvejeMe nes ieÙee ~ 

Gmes DeekeâeMeJeeCeer megveeF& oer, ‘Jelme ! legcnW DeYeer cesje 
oMe&ve Øeehle ngDee nw, Fme pevce ceW Jen legcnW hegve: Øeehle 
veneR nesiee ~ legce cesjs iegCeeW keâe ieeve keâjles ngS efJeÛejCe keâjes 
Deewj ueesieeW keâes Yeefòeâ-ceeie& keâe GheosMe oes  ~’ veejo kegâÚ 
DeeÕemle ngDee ~ og:Ke Yetuekeâj Jen Skeâevle heefj›eepekeâ-Yeòeâ 
keâe peerJeve JÙeleerle keâjves ueiee ~ neLe ceW JeerCee, veÙeveeefYejece 
yeeuekeâ-Yeòeâ ieeBJe-veiej meJe&$e YeüceCe keâj nefj-keâerle&ve keâjves 
ueiee ~ Jen Oeee|cekeâ «evLeeW keâe Gòece keâLeeJeeÛekeâ yeve ieÙee ~ 
YeieJeled-efÛevleve ner Gmekeâe Skeâcee$e mecyeue Lee, Jen YeieJeÆeJe 
ceW efJeYeesj jnves ueiee ~ efvejevevo kesâ mLeeve hej Deye kesâJeue 
Deevevo jn ieÙee ~ 

Fme lejn meceÙe yeerleves ueiee ~ veejopeer YeieJeeve kesâ Gòece 
Yeòeâ yeve ieS ~ peerJeve kesâ Deefvlece efoveeW ceW peye yeÇÿeepeer kesâ 
Meehe keâe ØeYeeJe ›eâceMe: keâce neslee ieÙee, veejopeer iebiee kesâ 
heefJe$e leš hej lehemÙee ceW ueie ieS Deewj Dehevee Mejerj lÙeeie 
efoÙee ~ yeÇÿeepeer hegve: Deheves heg$e keâes heekeâj ØemeVe ngS ~ efkeâvleg 
veejopeer ves ie=nmLe peerJeve Ùeeheve keâjves mes DemJeerkeâej keâj 
efoÙee ~ yeÇÿeepeer Demevleg° nes ieS ~ GvneWves veejopeer mes hetÚe, 
‘legce ie=nmLeeßece mJeerkeâej keâjves ceW Flevee YeÙeYeerle keäÙeeW nesles 
nes? Deveskeâ ie=nmLeeW keâes cegefòeâ Øeehle ngF& nw ~’ GvneWves Deewj 
Yeer Deeies keâne, ‘efMeJepeer ves cene|<e mebpeÙe keâer keâvÙee ceeueleer 
keâes Jejoeve efoÙee nw efkeâ Fme pevce ceW Gmekeâe efJeJeen legcemes 

nesiee ~ FmeefueS legce yeefõkeâeßece peeDees Deewj JeneB vej-veejeÙeCe 
$e+ef<eÙeeW keâer GheefmLeefle ceW ceeueleer mes efJeJeen keâjes ~’

veejopeer keâe hegve: efoJÙe ¤he, iegCe Deewj %eeve kesâ meeLe 
pevce ngDee ~ Jes Deewj Gvekesâ Skeâ efce$e $e+ef<e heJe&le meeLe-meeLe 
jnles Les ~ oesveeW ceW DeÛÚer efce$elee Leer ~ GvneWves efve§eÙe efkeâÙee 
efkeâ Jes Skeâ meeLe leerLe&-mLeeveeW keâer Ùee$ee keâjWies  ~ GvneWves 
Deeheme ceW Skeâ DevegyevOe efkeâÙee efkeâ Jes Deheves ceve kesâ efJeÛeejeW 
keâes Skeâ-otmejs mes ÚgheeSBies veneR ~ Ùeefo oesveeW ceW mes keâesF& Fme 
efveÙece keâe GuuebIeve keâjlee nw, lees otmeje Gmes Meehe os mekeâlee 
nw ~ Ùee$ee keâjles-keâjles Jes kegâÚ keäueevle nes ieS Deewj GvneWves 
efveCe&Ùe efueÙee efkeâ peneB keâneR Yeer henuee mLeeve Øeehle nesiee, 
JeneB Jes Ûeelegcee&me keâjWies  ~ GvneWves jepee mebpeÙe kesâ DeefleefLe 
efveJeeme ceW DeeßeÙe efueÙee ~ 

lespemJeer $e+ef<eÉÙe keâes DeefleefLe kesâ ¤he ceW heekeâj jepee yengle 
Deeveefvole ngS Deewj meye Øekeâej mes Gvekeâer mesJee-DeYÙeLe&vee ceW 
ueie ieS ~ jepee ves Deheveer heg$eer ceeueleer keâes Gvekeâer heefjÛeeefjkeâe 
kesâ ¤he ceW efveÙegòeâ efkeâÙee  ~ veejo Deewj ceeueleer Skeâ-otmejs 
hej ceesefnle nes ieS ~ veejo ves Ùen yeele heJe&le $e+ef<e mes efÚhee 
jKeves keâe yengle ØeÙelve efkeâÙee, efkeâvleg heJe&le meye kegâÚ peeve 
ieS ~ GvneWves veejo keâes yevoj nesves keâe Meehe efoÙee ~ veejo ves 
Yeer heJe&le keâes meew Je<eeX kesâ efueS vejkeâJeeme keâe Meehe efoÙee ~

ÙeÅeefhe veejo Jeevej ¤he ceW Les, lees Yeer ceeueleer keâe Gvekesâ 
Øeefle DeefJeÛeue Øesce Lee ~ jepee Deewj Gvekesâ meYeemeo Fmekesâ 
keâejCe yengle efÛeefvlele Les  ~ Fme lejn meew Je<e& yeerle ieS ~ 
veejo Éeje heJe&le keâes efoS ieS Meehe keâe meceÙe hetje ngDee 
Deewj Jes Meehecegòeâ ngS ~ heJe&le veejo mes efceueves DeeS ~ veejo 
keâe meùoÙe JÙeJenej osKekeâj heJe&le ves Dehevee Meehe Jeeheme ues 
efueÙee ~ Fme lejn veejo ves hegve: Dehevee efoJÙe Mejerj Øeehle 
efkeâÙee Deewj ceeueleer kesâ meeLe DeevevohetJe&keâ peerJeve efyeleeves ueies ~ 

o#e Øepeeheefle kesâ Meehe kesâ keâejCe veejo keâe pevce Gvekesâ 
heg$e kesâ ¤he ceW ngDee ~ Ùen keâLee Fme Øekeâej nw ~ o#e kesâ nÙe&Õe 
veecekeâ heeBÛe npeej heg$e Les ~ efJeJeen kesâ hetJe& Jes meye lehemÙee 
keâj jns Les ~ leye veejo keâMÙehe kesâ heg$e Les ~ veejo keâes YeÙe 
ngDee efkeâ heeBÛe npeej ueesieeW kesâ efJeJeen Deewj leovevlej Gvekeâer 
mevleeveeslheefòe kesâ keâejCe pevemebKÙee yengle yeÌ{ peeSieer  ~ Jes 
nÙe&Õe ueesieeW kesâ heeme ieS ~ Gvemes keâne efkeâ Jes DeYeer cee$e 
yeeuekeâ ner nQ Deewj GvnW DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ Jes Fmekeâe helee 
ueieeSB efkeâ Fme mebmeej ceW Gvekeâer nesves Jeeueer mevleeveeW kesâ jnves 
kesâ efueS heÙee&hle mLeeve nw efkeâ veneR ~ nÙe&ÕeieCe Flemlele: meYeer 
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efoMeeDeeW ceW Keespe kesâ efueS efvekeâue heÌ[s Deewj Devevle mebmeej 
ceW peeves kesâ yeeo Gvekeâe ueewšvee ngDee veneR ~

o#e Øepeeheefle ves MeyeueÕeieCe keâes GlheVe efkeâÙee ~ Gvekeâes 
Yeer veejo ves Ghejesòeâ Ùegefòeâ Éeje Keespe kesâ efueS Yespe efoÙee ~ 
o#e ves hegve: heeBÛe npeej heg$e GlheVe efkeâS Deewj veejo ves Yeer 
hegve: Gmeer Ùegefòeâ keâe GheÙeesie efkeâÙee ~ meye kegâÚ peeveves kesâ 
yeeo o#e ves veejo keâes Meehe efoÙee efkeâ Jes Yeer Gvekesâ heg$eeW keâer 
lejn mechetCe& yeÇÿeeC[ ceW efvejvlej efJeÛejles jnW ~ keâneR-keâneR 
JeCe&ve Deelee nw efkeâ o#e ves veejo keâes Deheveer mevleeve kesâ ¤he 
ceW pevce uesves keâe Meehe efoÙee ~ YeieJeûerlee ceW Deheveer efJeYetefleÙeeW 
keâe JeCe&ve keâjles ngS ßeerke=â<Ce keânles nQ, ‘osJee|<eÙeeW ceW ceQ veejo 
ntB  ~’ veejopeer keâe Ûeefj$e Flevee ceOegj Deewj Øeefmeæ nw efkeâ 
Oeee|cekeâ «evLeeW ceW ØeeÙe: Gvekeâe GuuesKe Øeehle neslee nw ~ ÙeÅeefhe 
FveceW kegâÚ Demecyeælee efoKeeF& osleer nes, hej Fve keâLeeDeeW 
Éeje Gvekesâ ceneve iegCeeW keâe heefjÛeÙe Øeehle neslee nw ~ Ssmeer ner 
Skeâ keâLee keâe JeCe&ve efkeâÙee pee jne nw :  

veejopeer ves Skeâyeej keâerš kesâ ¤he ceW pevce efueÙee ~ Jes 
peye Skeâ ceeie& hej jWie jns Les, lees GvneWves osKee efkeâ Skeâ jLe 
lespe ieefle mes Gvekeâer Deesj oewÌ[lee Ûeuee Dee jne nw ~ YeÙeYeerle 
neskeâj Jes mJeÙeb keâes jLe kesâ heefnÙeeW mes yeÛeeves ueies ~ jLe ceW 
yew"e ngDee jepee Gmekeâer oMee osKe peesj mes nBmeves ueiee  ~ 
keâerÌ[e megjef#ele mLeeve hej hengBÛekeâj jepee mes keânves ueiee, 
‘cesjer Ùes Ûes°eSB Gheneme keâjves ÙeesiÙe veneR nQ ~ ØelÙeskeâ peerJe 
keâes ØelÙeskeâ pevce ceW Dehevee Mejerj DelÙeefOekeâ efØeÙe ueielee nw ~ 
pewmes Deehekeâes Deheves Mejerj kesâ Øeefle ceesn nw, Jewmes cegPes Deheves 
Mejerj kesâ Øeefle nw ~’

veejo ves ner cenekeâefJe Jeeuceerefkeâ keâes ßeerjece keâer cenevelee 
kesâ yeejs ceW DeJeiele keâjeÙee Deewj GvnW Decej cenekeâeJÙe jeceeÙeCe 
jÛeves keâer ØesjCee oer ~ Ùen ieÇvLe Deepe Yeer menœeeW ueesieeW kesâ 
peerJeve ceW ØesjCee keâe mebÛeej keâj jne nw ~

ceeveJepeeefle kesâ cenevelece «evLe ceneYeejle ceW osJee|<e veejo 
keâe Deefceš JeCe&ve Øeehle neslee nw ~ veejopeer mes mecyeefvOele 
keâLeeSB, GheeKÙeeve Deewj keâeÙeeX ves menœeeW MueeskeâeW Jeeues 
Fme DelegueveerÙe Deewj DeÆgle Oece&-«evLe ceW efJeefYeVe jmeeW keâer 
DeefYeJe=efæ keâer nw ~ 

veejo Deewj nvegceevepeer kesâ yeerÛe Skeâ jesÛekeâ Øemebie Øeehle 
neslee nw ~ oesveeW F&Õej kesâ hejce Yeòeâ Deewj mebieerle efJeMeejo 
Les ~ nvegceevepeer ves Skeâ efJeefMe° jeie ieeÙee ~ Fmekesâ ØeYeeJe mes 
Deemeheeme keâer meejer JemlegSB efheIeue ieFË ~ ÙeneB lekeâ efkeâ Jen 

efMeuee Yeer efheIeue ieF&, efpeme hej veejopeer keâer JeerCee jKeer ngF& 
Leer ~ jeie meceehle nesves hej efMeuee Deheves cetue "esme Deekeâej 
ceW heefjJee|lele nes ieF& ~ efkeâvleg veejopeer keâer JeerCee Gme efMeuee 
ceW HeBâme ieF& ~ veejopeer ves efMeuee keâes efheIeueekeâj Deheveer JeerCee 
Øeehle keâjves kesâ efueS jeie ieevee DeejcYe efkeâÙee ~ efkeâvleg Deveskeâ 
ØeÙeemeeW kesâ yeeJepeto Yeer GvnW meHeâuelee veneR efceueer ~ nvegceevepeer 
ves hegve: mebieerle DeejcYe efkeâÙee Deewj Jen efMeuee efheIeue ieF& ~ 
veejopeer Fmemes ØemeVe ngS Deewj nvegceeve keâes DeeMeerJee&o efoÙee ~

meYeer MeeŒeeW ceW ceeÙee kesâ efJe<eÙe keâes yeÌ[e met#ce Deewj og<keâj 
keâne ieÙee nw ~ Skeâ yeej veejo ves YeieJeeve ßeerke=â<Ce mes Gvekeâer 
ceeÙee kesâ efJe<eÙe ceW efpe%eemee keâer ~ mJeeceer efJeJeskeâevevo ves Fme 
keâLee keâe Deheves JÙeeKÙeeve ‘ceeÙee Deewj cegefòeâ’ ceW yengle megvoj 
{bie mes JeCe&ve efkeâÙee nw ~ Skeâyeej ßeerke=â<Ce keâes hÙeeme ueieer ~ 
GvneWves veejo mes heeveer ueeves kesâ efueS keâne ~ Jes MeerIeÇleehetJe&keâ 
heeme kesâ Skeâ ieeBJe ceW ieS ~ JeneB Gvekeâer YeWš Skeâ megvoj ÙegJeleer 
mes ngF& Deewj Jes Gme hej ceesefnle nes ieS ~ GvneWves efJeJeen efkeâÙee, 
Gvekeâer mevleeveW ngFË Deewj Fme Øekeâej DeevevohetJe&keâ peerJeve yeerleves 
ueiee ~ Skeâ efove Gme ieeBJe ceW YeÙebkeâj yeeÌ{ Dee ieF& ~ veejo kesâ 
mJepeve-heefjpeve, Iej-ie=nmLeer, meyekeâe GmeceW Devle nes ieÙee ~ 
kesâJeue Jes ner yeÛes jns ~ Jes MeeskeâhetJe&keâ efJeueehe keâjves ueies ~ 
leYeer ßeerke=â<Ce JeneB Øekeâš ngS Deewj Gvemes heeveer ueeves kesâ yeejs 
ceW hetÚe, efpemekesâ efueS Jes cee$e DeeOee IeCše hetJe& efvekeâues Les ~

Fmeer Øekeâej keâer Skeâ keâLee DevÙe hegjeCe ceW Øeehle nesleer 
nw ~ veejo peer Skeâ leeueeye ceW [gyekeâer ueieeles nQ Deewj Gvekeâe 
Mejerj Skeâ megvoj veejer kesâ ¤he ceW heefjJee|lele nes peelee nw ~ 
Gvekeâer hetJe&-mce=efle hetCe&leÙee ueghle nes peeleer nw ~ Jes veejer kesâ 
¤he ceW Skeâ $e+ef<e mes efJeJeen keâjles nQ Deewj Gvekeâer Deveskeâ 
mevleeveW nesleer nQ  ~ Skeâefove peye Jes Gmeer leeueeye ceW hegve: 
[gyekeâer ueieeles nQ, lees Gvekeâer mce=efle hegve: ueewš Deeleer nw ~ 
Jes pewmes henues Les, Jewmes nes peeles nQ ~ henues pees kegâÚ ngDee, 
GvnW Gmekeâe uesMecee$e Yeer mcejCe veneR jnlee ~ hegve: YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce GvnW %eeve Øeoeve keâjles nQ ~

veejopeer %eeve, Yeefòeâ, Ùeesie Deewj keâce& kesâ cete|leceeve DeeoMe& 
Les ~ kegâÚ «evLeeW ceW Gvekeâe GuuesKe DeeÛeeÙe&, «evLe-jÛeefÙelee 
DeLeJee Øesjkeâ kesâ ¤he ceW Øeehle neslee nw ~ meYeer «evLeeW ceW Gvekeâe 
JeCe&ve Skeâ ceneve Yeòeâ kesâ ¤he ceW Øeehle neslee nw ~ Yeefòeâceeie& kesâ 
meeOekeâeW kesâ efueS Gvekeâe ‘veejo-Yeefòeâmet$e’ «evLe yengle Øeefmeæ 
nw ~ Fmekesâ DeueeJee Gvekesâ ‘veejo heefj›eepekeâesheefve<eo’ kesâ %eeve 
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melkeâce&, Oece& Deewj Ûeefj$e-efvecee&Ce
mJeeceer melÙe¤heevevo

melkeâce& kewâmes keâjW? – peye ceveg<Ùe Øeke=âefle keâer meneÙelee 
keâjlee nw, leye Jen Yeer ceveg<Ùe keâes GVele Deewj mece=æMeeueer 
yeveeleer nw ~ Ùeefo Jen Øeke=âefle kesâ Øeefleketâue DeeÛejCe keâjsiee, lees 
Jen Yeer Gmekesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ veneR nesleer ~ Ssmes ner Ùeefo 
keâesF& meceepe kesâ Øeefle og°eÛejCe keâjlee nw, lees efkeâmeer-ve-efkeâmeer 
Øekeâej Gmes Yeer ØelÙeeJee|lele neskeâj Jener keâ° efceuelee nw ~ Ùeefo 
legce otmejes keâe Gheneme veneR keâjesies, leYeer legce Gheneme mes 
yeÛeesies ~ legce efpeme ceeheob[ mes otmejeW keâes leesueesies Jener ceeheob[ 
legcnejs efueÙes Yeer ueielee nw ~ peye nce otmejeW kesâ oes<e keâes osKeles 
jnles nQ, lees Jewmes ner oes<e nceceW Yeer Dee peeles nQ ~ nce Deheves 
keâes ßes‰ Deewj otmejeW keâes legÛÚ mecePekeâj efvevoe keâjves ceW ner 
ceie> jnles nQ ~ Fme Denbkeâej keâe Heâue nceW Fmeer pevce ceW Ùee 
Deieues pevce ceW efceuelee nw ~ ceveg<Ùe Kego pewmee yeerpe yeeslee nw, 
Gmes Jewmee ner Heâue ÛeKevee heÌ[lee nw ~ nceejs DeeoMe& Deewj OÙesÙe 
mhe° Deewj mJeÛÚ nesves ÛeeefnS ~ mesJee keâe keâesF& Yeer megÙeesie 
efceueves hej leve, ceve, Oeve mes mesJee keâjes ~ meJe&ßes‰ ceveg<Ùe Jener 
nw, pees otmejeW keâe mesJekeâ nw ~ otmejeW kesâ Øeefle mesJee-YeeJevee F&Õej 
keâer hetpee nw ~ Ùen melkeâce& nw, Ùen nceeje Oece& nw ~ 

Oece& keäÙee nw?  
cevee Jeemevee og° keâeceeveÙesjs ~ cevee meJe&Lee heeheyegefæ vekeâesjs ~
cevee Oece&lee veerefle mees[t vekeâes js ~ ceve Deblejer meej efJeÛeej jenes ~

Oece& Ùeeves DeÛÚs iegCeeW keâe OeejCe keâjvee ~ otmejeW kesâ efnle 
keâe, keâuÙeeCe keâe efJeÛeej keâjvee, mesJee, hejeshekeâej Deewj nj 
JÙeefòeâ ceW hejcesÕej keâes osKevee, Ùener Oece& nw ~ otmejeW kesâ megKeeW 
keâe efJeÛeej keâjves Jeeuee Oeee|cekeâ nw, otmejeW ceW hejceelcee keâes 
osKeves Jeeues keâes ogKe veneR nesiee, Ssmee efÛevleve keâjves Jeeuee ner 
Oeee|cekeâ nw ~ Oeee|cekeâlee Ùeeveer meJe&$e megefKeve: mevleg – meYeer meoe 
megKeer neW, Ssmeer YeeJevee nesvee ~ pees meyekeâe keâuÙeeCe Ûeenlee nw, 
meyekesâ efnle keâe efJeÛeej keâjlee nw, melÙe keâe DeeÛejCe keâjlee 
nw, meoeÛeejer nw, efpemeceW Meeueervelee nw, efpemekesâ ceve ceW meyekesâ 
efueÙes Øesce, oÙee, menevegYetefle nw, Jener ceveg<Ùe Oeee|cekeâ nw ~ pees 
meyekeâe mecceeve keâjlee nw, efkeâmeer mes Yeer jeie-És<e veneR keâjlee, 
otmejes mes Dehes#ee veneR keâjlee, otmejes keâes osves kesâ efueS ner 
Gmekesâ neLe KeÌ[s jnles nQ, efpememes meYeer Øesce keâjW, Jen Oeee|cekeâ 
nw ~ Ùener Oece& nw ~

ceve keâes mevleg° jKeW ~ ncesMee Mebkeâeueg ve yeveW ~ Mebkeâe Deewj 
DelÙeefOekeâ keâecevee mes ceve Demevleg° Deewj DeMeevle jnlee nw ~ 
Deheveer efoveÛeÙee&vegmeej keâeÙe& keâjles jnves mes nceW meblees<e  efceuelee 
nw ~ mevlees<e-Øeeefhle nsleg meYeer ueesie Deelegj jnles nQ ~ mevlegef° 
nsleg mekeâejelcekeâ efJeÛeej jKeW ~ Gmemes ceveg<Ùe megKeer neslee nw ~ 
efvejeMee Gmekesâ heeme Heâškeâleer lekeâ veneR ~ vekeâejelcekeâ Âef°keâesCe 

jKevesJeeuee ceveg<Ùe meye kegâÚ heekeâj Yeer ogKeer jnlee nw ~ FmeefueS 
Deheveer Âef° yeoueW Deewj megKeer jnW ~ 

mekeâejelcekeâ efJeÛeej nesves mes nce meoe ØemeVe Deewj mJemLÙe 
jnles nQ ~ mevlegef° kesâJeue hewmes mes veneR Deeleer ~ Ùen ceveg<Ùe keâer 
ceveesJe=efòe nw ~ yengle DeefOekeâ Jesleve Deewj Iej ceW meye megefJeOee 
neskeâj Yeer nceejs DeÌ[esme-heÌ[esme ceW ueesie ogKeer jnles nQ ~ 
mekeâejelcekeâ Âef°keâesCe mes ner mevlegef° efceueleer nw ~ meYeer peerJeeW 
ceW efMeJe keâes osKekeâj mesJee keâjves mes ner ceve keâes meceeOeeve 
efceuelee nw ~ 

Ûeefj$eJeeve yevees, efveYe&Ùe yevees – ceve efyevee ueieeceJeeues 
IeesÌ[s kesâ meceeve nw, pees nceW keâneR Yeer nceejer FÛÚe kesâ efJehejerle 
Yeškeâelee jnlee nw Deewj keâYeer efiejekeâj nceW IeeÙeue keâj oslee 
nw ~ Dele: nceW ceve keâes ueieece ueieevee ÛeeefnS ~ nceW Deheves 
ceve keâes efveÙeefv$ele keâj Gmekeâe mJeeceer yevevee ÛeeefnÙes ~ nceeje 
ceve yeesuesiee Jewmee ve keâj, nceW Deheves Devegmeej Gmes mebÛeeefuele 
keâjves keâe ØeÙelve keâjvee ÛeeefnS  ~ nceejs efJekeâeme keâer peJeeyeoejer 
nceejer ner nw ~ Gmes nceW ner efveYeeveer nw ~ nceeje nceejs peerJeve 
ceW Kego keâe keäÙee Ùeesieoeve nw, Fme hej efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS ~ 

JÙeefòeâlJe efJekeâeme kesâ efueS Skeâ efoveÛeÙee& yeveeDees ~ peuoer 
meesves Deewj peuoer G"ves keâe DeYÙeeme keâjes ~ JÙeeÙeece keâjkesâ 
Mejerj megÂÌ{ yeveeDees ~ Deheves JÙeefòeâlJe keâes efJeMes<e me#ece Deewj 
hetCe& yeveeDees ~ efØeÙeYee<eer yevees, otmejeW keâer meneÙelee keâjes, Fmemes 
otmejs ueesie legcemes Deekeâe|<ele neWies Deewj legcneje mecceeve keâjWies ~ 
otmejeW kesâ Oece& keâe Deeoj keâjes ~ yeÌ[eW keâes mecceeve oes, ÚesšeW keâes 
Øesce oes ~ Deheves peerJeve keâes keâYeer mJeeLeea cele yeveeDees ~ efve:mJeeLe& 
mesJee keâjves ceW Deevevo efceuelee nw ~ efve:mJeeLe& mesJee DeOÙeelce 
keâe otmeje veece nw ~ peerJeve peerves kesâ efueS efmeHe&â hewmee keâceevee 
ner OÙesÙe ve jKekeâj, Deheves ceW Fve meoddiegCeeW keâe efJekeâeme keâjes ~ 
mJeeJeuecyeer yevees ~ Deheves ceelee-efheleepeer, yenve-YeeF&, heefjJeej, 
meceepe meyekesâ efueÙes GheÙeesieer yevees ~ 

legcneje peerJeve ‘yengpeve efnleeÙe, yengpeve megKeeÙe’ nesvee 
ÛeeefnS ~ Deheves peerJeve kesâ efJekeâeme keâjves kesâ efueÙes Ûeefj$eJeeve 
yevees ~ megKeer peerJeve nsleg efJeÅeepe&ve Deewj Oeveepe&ve keâjes ~ 
JÙeefòeâ kesâ peerJeve keâe GösMÙe hetCe&lee Øeeefhle nw ~ nj JÙeefòeâ 
ÛewlevÙemJe¤he nw, FmeefueS meyekeâer F&Õej-YeeJe mes mesJee keâjes ~ 
Ssmee keâjves mes nceeje DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme nesiee ~ 

F&Õej mes Øesce keâjes ~ GvnW Dehevee mebieer yeveeDees ~ Dehevee 
megKe-ogKe F&Õej keâes yeleeDees ~ Deheves peerJeve keâer Iešvee ceW F&Õej 
keâer ke=âhee keâes osKees ~ Øeefleefove meyesjs-Meece Ssmee efÛevleve keâjes ~ 
Fmemes legcneje peerJeve megKeceÙe, DeevevoceÙe Deewj MeeefvleceÙe 
nesiee ~ mmm
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mJeeceer lehemÙeevevo Deewj efve<keâece-keâce& yeerleer yee
leW yeerles 

heue

mJeeceer lehemÙeevevo peer cenejepe 
(1904-1991) jeceke = â<Ce 
ce" Deewj jeceke=â<Ce efceMeve kesâ 
men-mebIeeOÙe#e Les ~ Deheves veece 
kesâ Deveg¤he Jes mJeYeeJele: lehemJeer 
Les ~ Gvekeâe peerJeve Skeâ DeeoMe& 
mebvÙeemeer keâe peerJeve Lee, pees Gvekesâ 
owveefvove peerJeve kesâ ØelÙeskeâ keâeÙe& 
ceW Peuekeâlee Lee ~ cenejepe peer Skeâ 

kegâMeue ØeMeemekeâ kesâ meeLe yengle yeÌ[s efJeÉeve Yeer Les ~ GvneWves 
Deb«espeer ceW Deveskeâ hegmlekeWâ efueKeeR Deewj kegâÚ cetue «evLeeW keâe 
Deb«espeer ceW DevegJeeo Yeer efkeâÙee ~ ØelÙeskeâ ceneve keâeÙe& kesâ heerÚs 
DelÙeefOekeâ ßece Deewj ueieve nesleer nw ~ hetpÙe cenejepepeer ves 
mechetCe& ßeerceÆeieJele keâe Deb«espeer ceW DevegJeeo efkeâÙee Lee, efpemes 
Deepe Yeer Deveskeâ ueesie yeÌ[s Glmeen mes heÌ{les nQ ~ 

mJeeceer lehemÙeevevo peer cenejepe leye ÛesVeF& ce" kesâ DeOÙe#e 
Les ~ ÛesVeF& ce" mes Deveskeâ Deb«espeer SJeb leefceue-lesuegieg hegmlekeWâ 
Yeer ØekeâeefMele nesleer LeeR ~ Skeâyeej ÛesVeF& Deeßece mes oes mebvÙeemeer 
yebieueesj keâer hegmlekeâ Øeoe|Meveer ceW jeceke=â<Ce mebIe mes ØekeâeefMele 
meeefnlÙe efJe›eâÙe-kesâvõ ueieeves ieS ~ Gvekesâ JeneB mes ueewšves hej 
mJeeceer lehemÙeevevo peer ves Gvemes hegmlekeâ-efJe›eâÙe kesâ yeejs ceW 
hetÚe ~ mebvÙeemeerÉÙe ves hetje efJeJejCe osles ngS keâne efkeâ JeneB 
ßeerceÆeieJele kesâ Deb«espeer DevegJeeo keâer yengle ceeBie Leer Deewj 
hegmlekeâ Øeoe|Meveer ceW Ùen «evLe keâneR Yeer GheueyOe veneR Lee ~ 
GvneWves mJeeceer lehemÙeevevo peer mes efJeveleer keâer efkeâ Jes Ùeefo Fme 
«evLe keâe DevegJeeo keâjles nQ, lees Deb«espeer hee"keâ Fmekeâe ueeYe 
G"e mekeWâies Deewj jeceke=â<Ce efceMeve Éeje Ssmes mebmke=âle «evLeeW 
keâe Deb«espeer DevegJeeo nes, Ssmeer Dehes#ee Yeer hee"keâeW Éeje keâer 
pee jner nw ~ 

peye mebvÙeemeerÉÙe ves Ùen ØemleeJe jKee, leye cenejepepeer 
keâer DeeÙeg 75 Je<e& keâer Leer ~ cenejepepeer ves mhe° keân efoÙee 
efkeâ Fme Gceü ceW ßeerceÆeieJele pewmes ye=nled mebmke=âle «evLe keâe 
Deb«epeer ceW DevegJeeo Gvemes veneR nes heeSiee ~ efkeâvleg peye GvnW 
Fme efJe<eÙe ceW DeefOekeâ Dee«en efkeâÙee ieÙee, lees GvneWves keâne 
efkeâ Jes meesÛekeâj yeleeSBies ~ 

Skeâ mehleen yeeo mJeeceer lehemÙeevevo peer cenejepe ves 

meeOegDeeW keâes yegueekeâj keâne efkeâ Ùeefo Jes ßeerceÆeieJele keâe 
Deb«espeer ceW DevegJeeo-keâeÙe& DeejcYe keâjles nQ, lees GvnW Gmes 
hetCe& keâjves ceW ueieYeie oes meeue ueie peeSBies ~ meeOegDeeW ves 
Gvemes keâne, ‘‘meceÙe keâer keâesF& mecemÙee veneR nQ, efkeâvleg nceW 
Deehekesâ mJeemLÙe keâer efÛevlee nw ~’’ cenejepe ves Fme yeejs ceW kegâÚ 
Øeefleef›eâÙee JÙeòeâ veneR keâer ~ 

Deieues efove GvneWves Skeâ meeOeg keâes Skeâ meeF&[ keâesjs jHeâ 
keâeiepeeW keâe ieªe ueeves kesâ efueS keâne ~ cenejepe ncesMee Ssmes 
ner JÙeJeùle (jHeâ) keâeiepe GheÙeesie ceW ueeles Les ~ Gvekeâe keânvee 
Lee efkeâ meejer mecheefòe YeieJeeve ßeerjeceke=â<Ce osJe keâer nw, Deewj 
nceW Gmekeâe meogheÙeesie keâjvee ÛeeefnS ~ cenejepe ves hegve: GvneR 
meeOeg keâes muesš Deewj Ûee@keâ ueeves kesâ efueS keâne ~ meeOeg megvekeâj 
DeJeekeâ nes ieS efkeâ cenejepe muesš Deewj Ûee@keâ ueskeâj keäÙee 
keâjWies ! cenejepe ves keâne, ‘‘keâYeer-keâYeej DevegJeeo keâer Yee<ee 
"erkeâ veneR jnleer nw, keâeiepe keâes JÙeLe& keäÙeeW ieBJeevee? Ùeefo 
cesjs heeme muesš jnsieer, lees Gme hej efueKekeâj efcešeÙee Yeer pee 
mekeâlee nw Deewj mebMeesefOele DevegJeeo hegve: keâeiepe hej efueKee 
pee mekeâlee nw ~’’

lees cenejepe ves keâeÙe& keâe MegYeejcYe keâj efoÙee ~ keâeÙee&ueÙe ceW 
Yeer yew"s-yew"s Jes DevegJeeo efkeâÙee keâjles Les ~ YeòeâeW kesâ Deeves hej 
Jes uesKeveer jKekeâj Gvemes yeele keâjles Deewj Gvekesâ Ûeues peeves hej 
hegve: Dehevee keâeÙe& Meg¤ keâjles ~ Ssmee Jes yengle Deemeeveer mes keâjles 
Les, Gvekesâ efJeÛeej-ØeJeen ceW keâesF& JÙeJeOeeve veneR Deelee Lee ~ 

kegâÚ efove yeeo GvneWves GvneR meeOeg keâes yegueekeâj keâne, 
‘‘osKees, meceÙeeYeeJe kesâ keâejCe Ùen DevegJeeo keâe keâeÙe& yengle 
cevLej ieefle mes Ûeue jne nw ~ FmeefueS ceQ meesÛe jne ntB efkeâ 
Øeele: leerve yepes mes heeBÛe yepes lekeâ DevegJeeo keâe keâeÙe& keâ¤B 
Deewj Gmekesâ yeeo Deheveer efvelÙe Gheemevee keâjves yew"tB ~’’ meeOeg 
Yeer YeeJegkeâ nes ieS efkeâ cenejepe keâes Fme Gceü ceW Flevee heefjßece 
keâjvee heÌ[ jne nw ~

kegâÚ efove yeeo jepÙe efJeÅegle efJeYeeie ves Skeâ metÛevee-he$e 
peejer efkeâÙee efkeâ efveef§ele efJeÅegle-FkeâeF& KeÛe& nesves hej Deefleefjòeâ 
efJeÅegle FkeâeF& hej ogiegvee efyeue Yejvee heÌ[siee ~ Fmemes cenejepe 
efÛevlee ceW heÌ[ ieS ~ meeOeg ueesie KegMe nes ieS efkeâ Deye cenejepe 
Øeele:keâeue 3 yepes G"keâj DevegJeeo keâe keâeÙe& yevo keâj oWies ~ 
efkeâvleg Gvekesâ Dee§eÙe& keâe ef"keâevee veneR jne, peye cenejepe 
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mecyevOeer GheosMe Gleves Øeefmeæ veneR nw, efpelevee efkeâ Gvekeâe 
‘veejo-Yeefòeâmet$e’ «evLe Øeefmeæ nw ~ 

meeceJesoerÙe ÚevoesiÙe Gheefve<eo ceW veejo-mevelkegâceej 
GheeKÙeeve keâe JeCe&ve Deelee nw  ~ mevelkegâceejpeer yeÇÿeepeer kesâ 
ceeveme-heg$e Les ~ veejopeer efMe<Ùe kesâ ¤he ceW mevelkegâceejpeer kesâ 
heeme peeles nQ ~ mevelkegâceejpeer ves Gvemes hetÚe efkeâ GvneWves DevÙe$e 
pees kegâÚ Yeer meerKee nw, Gmes yeleeSB ~ veejopeer ves keâne, ‘YeieJeved 
! ceQ $e+iJeso, ÙepegJexo, meeceJeso, Fefleneme-hegjeCe ¤he heeBÛeJee 
Jeso, JÙeekeâjCe, ßeeækeâuhe, ieefCele, efveefOeMeeŒe, leke&âMeeŒe, 
veerefle, osJeefJeÅee, yeÇÿeefJeÅee, YetleefJeÅee, #e$eefJeÅee, ve#e$eefJeÅee, 
mehe&efJeÅee Deewj osJepeveefJeÅee-ve=lÙe-mebieerle Deeefo, Ùen meye 
peevelee ntB  ~ efkeâvleg Flevee meye peeveves hej Yeer ceQ Meeskeâ mes 
«emle ntB ~ ns YeieJeved ! cegPes Fme Meeskeâ kesâ heej ues peeFS ~’ 
leye mevelkegâceejpeer GvnW Deelce%eeve keâe GheosMe osles nQ ~ Jesoevle 

kesâ Ùes Glke=â° GheosMe ceeves peeles nQ ~ 
 veejopeer keâer Ùen efJeefMe°lee nw efkeâ ØeeÛeerve Jeso mes ueskeâj 

mecekeâeueerve «evLeeW ceW Yeer Gvekeâe GuuesKe Øeehle neslee nw ~  Fleves 
oerIe& Devlejeue ceW efJeefYeVe uesKekeâeW Éeje efkeâmeer Yeer JÙeefòeâlJe 
keâe efÛe$eCe keâjves Deveskeâ heefjJele&ve nesles nQ ~ efkeâvleg, veejopeer 
mes mecyeefvOele IešveeDeeW kesâ JeCe&ve ceW DeefOekeâ heefjJele&ve veneR 
ngDee nw ~ Ùen Gvekesâ megÂÌ{ JÙeefòeâlJe keâe Åeeslekeâ nw, efpemes 
keâesF& cueeve Yeer veneR keâj mekeâlee Deewj DeveeJeMÙekeâ megOeej Yeer 
veneR mekeâlee  ~

veejopeer kesâ peerJeve Deewj keâeÙe& keâe cegKÙe GösMÙe Lee – peerJe 
kesâ ceve keâes GVele keâj Gmes F&Õej keâer Deesj Øesefjle keâjvee ~ kesâJeue 
ceeveJeerÙe mlej kesâ peerJeeW kesâ efueS ner veneR, Deefheleg osJelee, 
Demegj Deeefo kesâ efueS Yeer ~ veejo efJe<eÙekeâ meYeer keâLeeSB Ùen 
ØeceeefCele keâjleer nQ efkeâ GvneWves yeÌ[er megvojlee mes Dehevee GösMÙe 
hetCe& efkeâÙee ~ (›eâceMe:)

ves Skeâ meeOeg keâes ueeuešsve ueeves kesâ efueS keâne ~ cenejepe 
Øeele:keâeue ueeuešsve keâer jesMeveer ceW DevegJeeo keâjvee Ûeenles Les ~ 
meeOegDeeW ves Fmekeâe efJejesOe efkeâÙee efkeâ Ssmee keâjves mes Gvekeâer 
DeeBKeW Kejeye nes peeSBieer ~ efkeâvleg cenejepe ves keâne efkeâ yeÛeheve 
ceW ieeBJe ceW jnles meceÙe Jes ueeuešsve keâe ner GheÙeesie keâjles Les 
Deewj GvnW Fmekeâe DeYÙeeme nw ~ meewYeeiÙeJeMe kegâÚ efoveeW yeeo 
jepÙe efJeÅegle efJeYeeie ves Ùen ØeefleyevOe nše efoÙee ~ 

DevegJeeo keâjles meceÙe cenejepe henues muesš hej efueKeles 
Les Deewj yeeo ceW keâeiepe hej efueKekeâj šeFefhemš keâes osves kesâ 
yeeo  Deb«espeer kesâ Skeâ efJeÉeve-Yeòeâ keâes ØetHeâ-mebMeesOeve kesâ efueS 
osles Les ~ oes meeue lekeâ Fmeer lejn keâeÙe& keâjves kesâ yeeo Gvekeâe 
DevegJeeo hetCe& ngDee ~ GvneWves Skeâ meeOeg keâes yegueeÙee Deewj 
yeeuemegueYe Deevevo JÙeòeâ keâjles ngS Gvekesâ neLeeW heeC[gefueefhe 
meeQhekeâj jenle keâer meeBme ueer ~ 

efkeâvleg Fmekesâ yeeo pees ngDee, Gmemes meÛecegÛe hetpeveerÙe 
cenejepe keâer Deveemeefòeâ heefjueef#ele nesleer nw ~ GvneWves Skeâ 
mebvÙeemeer keâes yegueekeâj Gvemes hegmlekeâ keâer ÚheeF& Deeefo kesâ 
JÙeÙe keâe cetuÙeebkeâve keâjves kesâ efueS keâne ~ Gòeâ mebvÙeemeer ves 
Skeâ-oes efove yeeo hetpeveerÙe cenejepe mes keâne efkeâ ßeerceÆeieJele 
kesâ Deb«espeer DevegJeeo keâes Ûeej YeeieeW ceW DeÛÚer lejn Úheeves kesâ 
efueS ueieYeie oes ueeKe ®heÙes ueieWies ~ mcejCe jns, efkeâ hetpeveerÙe 
cenejepe leye jeceke=â<Ce ce", ÛesVeF& kesâ DeOÙe#e Les Deewj ÛesVeF& 

ce" mes hegmlekeâeW keâe Yeer ØekeâeMeve neslee Lee ~ 
cenejepe keâes Ùen JÙeÙe yengle DeefOekeâ ueiee ~ GvneWves 

mebvÙeemeer keâes yegueekeâj keâne, ‘‘Fme keâeÙe& kesâ efueS ßeerjeceke=â<Ce 
osJe kesâ Oeve keâe Flevee JÙeÙe keâjvee JÙeLe& nesiee ~’’ GvneWves 
mebvÙeemeer mes keâne efkeâ Jes heeC[gefueefhe keâe ieªe yeeBOekeâj keâneR 
jKe oW ~ meye ueesieeW keâes ogKe ngDee efkeâ keäÙeeWefkeâ GvneWves cenejepe 
keâes efvejvlej oes Je<e& Fme keâeÙe& kesâ efueS heefjßece keâjles osKee 
Lee ~ efkeâvleg cenejepe kesâ ceve ceW Fmekesâ efueS keâesF& ogKe veneR 
Lee ~ meeOegDeeW ves cenejepe keâes mecePeeves keâe ØeÙelve efkeâÙee efkeâ 
hegmlekeâ kesâ Úheves kesâ yeeo Gmekesâ efJe›eâÙe mes JÙeÙe keâer YejheeF& 
nes peeSieer, efkeâvleg cenejepe veneR ceeves ~ Devlele: meeOegDeeW ves 
GvnW mecePee-yegPeekeâj keâne efkeâ Jes hetJe&-ØekeâeMeve ØemleeJe Ùeespevee 
Éeje oes ueeKe keâer efveefOe pecee keâjeves kesâ yeeo hegmlekeâ ÚheeF& 
kesâ efueS oWies ~ DeefveÛÚehetJe&keâ GvneWves Fmekesâ efueS menceefle oer ~ 
Fmekesâ DeueeJee cenejepe ves mJeÙeb Yeer eEmeieehegj SJeb ceuesefMeÙee 
ceW ßeerceÆeieJele hej JÙeeKÙeeve efoS Les, efpemekesâ keâejCe oeve 
keâer jeefMe Øeehle nes mekeâer Leer ~

nce ieerlee ceW heÌ{les nQ efkeâ nceW keâce& keâjvee ÛeeefnS, efkeâvleg 
Gmekesâ Heâue keâer FÛÚe veneR nesveer ÛeeefnS ~  mJeeceer lehemÙeevevo 
peer cenejepe keâe peerJeve meÛecegÛe Fmekeâe pJeuevle GoenjCe 
Lee ~  mmm



ßeerjece kesâ ce=og cebpegue ÛejCe
ceesnve ueeue Ûeewyes, nesMebieeyeeo

YeieJeeve ßeerjece kesâ efpeve ÛejCe-keâceueeW keâe Yeòeâ efvelÙe 
OÙeeve keâjles nQ, Gvekeâe yeÌ[e megvoj JeCe&ve Gòejkeâeb[ kesâ 
cebieueeÛejCe ceW efceuelee nw – 

keâesmeuesvõheo keâbpecebpegueew keâesceueeJepecensMeJeefvoleew~
peevekeâerkeâjmejespeueeefueleew efÛevlekeâmÙe ceveYe=biemebefieveew ~~

keâewmeuehegjer kesâ jepee ßeerjeceÛevõ peer kesâ oesveeW megvoj 
SJeb keâesceue ÛejCekeâceue efMeJepeer SJeb yeÇÿeepeer Éeje Jebefole 
nQ ~ Jes ner ÛejCe ceelee pevekeâvebefoveer meerleepeer kesâ keâj-keâceueeW 
mes memvesn mesefJele nQ ~ Ùes efÛevlekeâeW kesâ ceve-Yeücej kesâ meeLeer 
nQ ~ DeLee&led OÙeeve keâjves JeeueeW keâe ceve FvneR ÛejCeeW ceW jcee 
jnlee nw ~ cesje ceve Yeer GvneR ÛejCe keâceueeW kesâ OÙeeve ceW 
meoe ueiee jns ~ 

keâefJekegâue efMejesceefCe ieesmJeeceerpeer ves ÛejCe mesJee kesâ efueS 
leerve efJeMes<eCe efoÙes ~ ‘Jebefoleew’ ÛejCeeW keâer Jevovee keâjvee 
ÛeeefnS ~ ‘‘ueeefueleew’ Fvekeâe ueeueve-heeueve ‘ÛejCe mesJee’ 
keâjveer ÛeeefnS ~ leLee ‘ceveYe=biemebefieveew’ ÛejCeeW keâe ceve mes 
efÛevleve, OÙeeve keâjvee ÛeeefnS ~ ‘ceveYe=biemebefieveew’ mes efÛevleve 
ceeveefmekeâ, ‘JeefvoleeQ’ mes Jevovee, JeeefÛekeâ, SJeb ‘mejespe 
ueeefueleew’ mes keâce& mesJee Fme Øekeâej ceeveefmekeâ, JeeefÛekeâ SJeb 
keâce&Cee leerve Øekeâej mes ÛejCe mesJee keâjves keâe mebkesâle efoÙee 
nw ~ ieesmJeeceer peer keâe mebkesâle nw efkeâ jIegveeLe peer kesâ ÛejCe 
keâceueeW keâe ceve ceW OÙeeve, cegKe mes Jevovee SJeb neLeeW mes 
melele mesJee keâjles jnes ~ pewmee OÙeeve yeÇÿee peer SJeb YeieJeeve 
efMeJepeer keâjles nQ, Ssmee OÙeeve leLee pewmeer ÛejCe mesJee ßeer 
peevekeâer peer keâjleer nQ Ssmeer mesJee keâjes ~

efMeJepeer kesâ ùoÙe ¤heer ceevemejesJej ceW Ùes Ùegieue ÛejCe 
nbmeJeled ›eâerÌ[e keâjles nQ ! efJeYeer<eCe peer keânles nQ – 

nj Gj mej mejespe heo pesF& ~ 
DenesYeeiÙe ceQ osefKenTB lesF& ~~(5/41/8)
pevekeâpeer keâewve mes ÛejCeeW keâe Øe#eeueve keâjles nQ – 

pes heo mejespe ceveespe Deefj Gj mej meowJe efJejepeneR ~ 

pes meke=âle megefcejle efJeceuelee ceve mekeâue keâefueceue YeepeneR ~~
pes hejefme cegefve yeefvelee uener ieefle jner pees heelekeâ ceF& ~
cekeâjvog efpevn keâes mebYeg efmej megefÛelee DeJeefOe megj yejveF& ~~
keâefj ceOeghe ceve cegefve peesefiepeve pes mesF DeefYecele ieefle uenw ~

les heo heKeejle YeeiÙe 
Yeepeveg pevekegâ peÙe 
peÙe meye keânQ ~~ 

(1/123 Úvo 1,2) 
Ssmes heeflele heeJeve, 

Ùeesieerpeve OÙeeleJÙe 
ÛejCekeâceueeW keâes pevekeâ peer keâes heKeejves keâe meewYeeiÙe efceuee ~ 
GvneR cebieuekeâejer ÛejCeeW keâer efMeJe, heeJe&leer Deewj yeÇÿeepeer Yeer 
mesJee keâjles nQ – 
Keue Keb[ve ceb[ve jcÙe Úcee heo hebkeâpe mesefJele mebYeg 
Gcee ~ (6/110 Úbo 11)

yeeuekeâeb[ ceW ÛejCeeW keâer SsÕeÙe&hejkeâ Jebovee Deewj Gòejkeâeb[ 
ceW ceeOegÙe& hetCe& Jevovee keâer ieF& ~ efkeâvleg peneB-peneB ÛejCeeW keâes 
YeJemeeiej leejkeâ penepe mes Gheefcele efkeâÙee ieÙee, JeneB-JeneB 
ÛejCeeW keâes cebpegue keâne nw ~ YeJe meeiej mes heej Glejves keâe 
Skeâ cee$e meeOeve ÛejCe ¤heer penepe ner nw – 
ÙelheeohueJeceskeâJecesJe efn YeJeecYeesOesefmleleer<ee&Jeleeced ~~1/6

efJeveÙeheef$ekeâe (64) ceW YeJemeeiej meblejCe nsleg ÛejCe-
heesle ner yeleeÙee ieÙee nw – 

YeJe peueefOe heesle Ûejveej efyebo peevekeâer jceCe Deevevo kebâo ~ 
ÙeÅeefhe ‘$e+les %eeveeVe cegefòeâ %eeveeosJe kewâJeuÙe’ Deewj 

‘iÙeeve cees#e Øeo Jeso yeKeevee’ Ssmee keâne ieÙee nw ~ efkeâvleg 
meiegCeesheemevee ceW lees %eeve, JewjeiÙe, cees#e Deeefo meye ÛejCe 
mesJee mes ner Øeehle nes peeles nQ – 

jece Yepele meesF cegkegâefle ieesmeeFË ~ 
Deve FefÛÚle DeeJeF JeefjDeeF& ~ (7/118/4)
Ssmeer ceefncee nw YeieJeeve kesâ ÛejCeeW keâer ! efJeveÙe heef$ekeâe 

(heo 218) ceW leguemeeroemepeer ßeerjecepeer kesâ Gve cebieueceÙe 
ÛejCeeW keâes osKeves keâer ueeuemee Øeieš keâjles ngS keânles nQ – 
keâyeeEn osKeeFneQ nefjÛejve ~
meceve mekeâue keâuesme keâefue-ceue, mekeâue cebieue keâjve ~1~
mejo YeJe megvoj le®velej De®ve Jeeefjpe Jejve ~
ueefÛÚ ueeefuele ueefuele keâjleue ÚefJe Deveghece Oejve ~2~
iebie pevekeâ Devebie DeefjefØeÙe keâheš yešg yeefue Oejve ~

efJeØe efleÙe $e+ie JeefOekeâ kesâ ogKe oes<e oe®ve ojve ~3~
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FmeerefueÙes leguemeeroemepeer meYeer osJeleeDeeW mes ßeerjIegveeLepeer 
kesâ ÛejCe keâceueeW ceW DeKeC[ Øesce keâe Jej ceeBieles nQ – 

Ûejve yebefo efyeveJeew meye keâent os¤ jece heo vesn efveyeent ~

YeieJeeve kesâ ÛejCeeW ves heeefheÙeeW keâe Gæej efkeâÙee ~ Fve 
ÛejCeeW ves Meeefhele ob[keâejCÙe keâes nje Yeje keâj efoÙee, keâhešer 
ceejerÛe ce=ie kesâ heerÚs oewÌ[s Deewj Gmekeâe Gæej keâj efoÙee ~ 
leYeer lees ceejerÛe Yeer keânlee nw – 

efvele hejce Øeerlece osefKe ueesÛeve megHeâue keâefj megKe heeFneQ ~

ßeer meefnle Devegpe mecesle ke=âhee efvekesâle heo ceve ueeFneQ ~ 
FvneR hejce heeJeve ÛejCeeW kesâ oMe&ve keâer DeefYeuee<ee efJeYeer<eCe 
peer Fme Øekeâej keâjles nQ – 

osefKenTB peeF Ûejve peuepeelee ~ 
De®ve ce=ogue mesJekeâ megKeoelee ~
pes heo hejefme lejer efjef<eveejer ob[keâ keâeveve heeJevekeâejer ~
pes heo pevekeâmegleeB Gj ueeS keâheš kegâjbie mebie Iej OeeS ~
nj Gj mej mejespe heo pesF&, Denes YeeiÙe ceQ osefKenTB lesF& ~
efpevn heeÙevn kesâ heeogkeâefvn Yejle jns ceve ueeF ~

les heo DeepegefyeueesefkeânGB Fvn veÙeveefvn Deye peeF~(5/42)

ØeYeg kesâ ÛejCekeâceueeW kesâ hejeie ceW YeòeâeW kesâ ceve-Yeücej 
yew"keâj cekeâjbo heeve keâjles jnles nQ – 

heojepeerJe yejefve veeEn peeneR ~

cegefve ceve ceOeghe yeefmevn efpevn ceeneR ~~ (1.48.1)

DeefnuÙee keâe ceve-ceOegkeâj Yeer Fme MeeskeâveeMekeâ 
heohe©ehejeie keâe heeve keâjlee nw – heo keâceue hejeiee jme 
Devegjeiee cece ceve ceOeghe keâjw heevee ~ (2.211.3) kewâmes nQ 
Ùes ÛejCe – Fvekesâ mheMe& mes heeefheÙeeW kesâ heehe ve° nes peeles 
nQ – hejmele heo heeJeve meeskeâ vemeeJeve Øeieš YeF& lehehegbpe 
mener – (1.211 Úbo 1) 

YeieJeeve kesâ ÛejCeeW mes efvekeâueer iebiee heeflele heeJeveer nQ – 
pesefn heo megjmeefjlee hejce hegveerlee Øeieš YeF& efmeJe meerme 
Oejer ~ meesF& heo hebkeâpe pesefn hetpele Depe ceve efmejOejsG 
ke=âheeue njer ~~ 

ÛejCe keâceue nQ, FmeefueS keâesceue nQ, cebpegue nQ, megboj 
nQ ~ Fvekeâe ueeueve-heeueve pevekeâ vebefoveer Deheves mecemle JewYeJe 
keâes ÚesÌ[keâj mesJee YeeJe mes keâjleeR nQ ~ Jes jepejeveer nQ ~ 
Gvekeâer mesJee kesâ efueÙes npeejeW oeefmeÙeeB nQ, lees Yeer Jes mecemle 
SsÕeÙe& keâes ÚesÌ[ mJekeâjeW mes ØeYeg keâer ÛejCe mesJee keâjleer nQ ~ 

FmeerefueS keâefJe efueKeles nQ ‘peevekeâer keâj mejespe ueeefueleew’~  
ßeermeerleepeer ÛejCe-mesJee kesâ efueS Jeve peeleer nQ – efÚveg efÚveg 
ØeYeg heo keâceue efJeueeskeâer jefnnT cegefole efoJeme efpeefce 
keâeskeâer ...~ (2/65/4) meerleepeer keâer mesJee keâe yeÌ[e 
megvoj JeCe&ve Gòejkeâeb[ ceW efceuelee nw – 

peeveefle ke=âheeefmebOeg ØeYegleeF& ~ 
mesJeefle Ûejve keâceue ceve ueeF& ~
peÅeefhe ie=nB mesJekeâ mesJeefkeâveer ~ 
efyehegue meoe mesJee efyeefOe iegveer ~~
efvepe keâj ie=n heefjÛejpee keâjF& ~ 
jeceÛebõ DeeÙemeg DevegmejF& ~~ (7/23.4-6)
peemeg ke=âhee keâšeÛÚg megj Ûeenle efÛeleJe ve meesF ~

jece heoejeEJeo jefle keâjefle megYeeJeefn KeesF~~(7/24)

ßeer peevekeâer peer ke=âheemeeiej ßeerjece peer keâer ØeYeglee 
keâes peeveleer nQ FmeefueS Gvekesâ ÛejCe keâceueeW keâer mesJee 
ceve ueieekeâj keâjleer nQ ~ ØeYeg kesâ ÛejCe keâceue nQ ~ keâceue 
ceW ue#ceerpeer jnleer nQ ~ pevemeeceevÙe, ue#ceer ‘SsÕeÙe&-Oeve-
mecheefòe’ keâes Ûeenles nQ, efkeâvleg ue#ceerpeer keâe ceve ÛejCeeW ceW 
ner nw, Fme cece& keâes meerleepeer peevekeâj meoe ÛejCeeW ceW mesJeejle 
jnleer nQ ~ meerleepeer yeÇÿee, efJe<Ceg, censMe mes Gvekeâer MeefòeâÙeeW 
mecesle Jebefole nQ ~ efkeâvleg ØeYeg ÛejCeeW keâer melele mesJee kesâ keâejCe 
ner Jes keâ®CeeefveOeeve ßeerjece keâes Deefle efØeÙe nQ ~ 

heo – efheÙe Ûeefjle efmeÙe efÛele efÛelewjer efueefKele efvepe 
efnle Yeerue ~ (ieerleeJeueer’ 7/35)

ÙeÅeefhe ue#ceer hejce ÛebÛeuee nQ, efkeâvleg ÛejCeeW keâe SsÕeÙe& 
peevekeâj meoe ØeYeg-ÛejCe mesJee ceW JÙemle jnleer nQ – 

ÙeÅeefhe hejce Ûeheue ßeer mebleled efLej ve jnle keâyentB ~

nefj heo hebkeâpe heeF DeÛeue YeF keâjce JeÛeve ceventB ~~

ßeerjecepeer kesâ ÛejCe DelÙevle keâesceue nQ, FmeerefueÙes Gvekesâ 
ÛejCeeW kesâ mheMe&ve-oMe&ve mes ßeerjecepeer keâer meeme he=LJeerceelee, 
Jeve, heneÌ[, veoer, ÛejeÛej, «eeceJeemeer meYeer OevÙe Deewj cees#e 
kesâ DeefOekeâejer nes ieÙes – 

hejefme jece heo heogce hejeiee ~ 
ceeveefle Yetefce Yetefj efvepe Yeeiee ~  
hejefme Ûejve jpe DeÛej megKeejer ~ 

YeS hejce heo kesâ DeefOekeâejer ~~ 
YeieJeeve kesâ Ssmes ce=og cebieue ÛejCe nce meyekeâe cebieue 

Deewj Yeefòeâ-cegefòeâ Øeoeve keâjW ~ ~ mmm



mJeeceer iecYeerjevevo

jeceke=â<Ce mebIe kesâ mebvÙeeefmeÙeeW keâe efoJÙe peerJeve  (11)
mJeeceer Yeemkeâjevevo

(jeceke=â<Ce mebIe kesâ ceneve mebvÙeeefmeÙeeW kesâ peerJeve keâer ØesjCeeØeo ØemebieeW keâe mejue, mejme Deewj meejiee|Yele Øemlegefle mJeeceer Yeemkeâjevevo peer cenejepe, 
efceefvemšj-Fve-Ûeepe&, Jesoevle meesmeeÙešer, JeeeEMeišve ves Deheveer Øeefmeæ hegmlekeâ ‘Life in Indian Monasteries’ ceW efkeâÙee nw ~ ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW 
nsleg Fmekeâe efnvoer DevegJeeo jeceke=â<Ce ce", veeiehegj kesâ yeÇÿeÛeejer efÛeoelceÛewlevÙe ves efkeâÙee nw ~ – meb.)

mJeeceer iecYeerjevevo cenejepe keâer ceve keâer Skeâe«elee DeÆgle 
Leer ~ Fme mecyevOe ceW ceQ Skeâ Iešvee keâe 
JeCe&ve keâjlee ntB ~ yesuetÌ[ ce" ceW meeOegDeeW 
keâes oes yeej ÛeeÙe oer peeleer nw, Skeâ yeej 
megyen veeMles kesâ meceÙe Deewj otmejer efove 
kesâ 3 yepes ~ cegKÙe keâeÙee&ueÙe ceW mesJeejle 
meeOegDeeW keâes keâce&Ûeejer Éeje DehejeÖ keâer 
ÛeeÙe Gvekesâ keâeÙee&ueÙe ceW ner oer peeleer 
Leer ~ ÛeeÙe yesuetÌ[ ce" kesâ jmeesF&-Iej ceW 
ner yeveleer Leer ~ keâce&Ûeejer JeneR mes Skeâ 
yeÌ[er kesâleueer ceW nceueesieeW kesâ efueÙes ÛeeÙe ues Deelee Lee ~ henues 
mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe keâes ÛeeÙe osves kesâ yeeo keâce&Ûeejer 
nceW ÛeeÙe efoÙee keâjlee Lee ~

Skeâ efove jmeesFÙes ves ÛeeÙe yeveeles meceÙe ieueleer mes Ûeerveer 
kesâ yeoues vecekeâ [eue efoÙee ~ nce ueeWiees ves pewmes ner ÛeeÙe keâe 
Skeâ IetBš efheÙee, ÛeeÙe vecekeâerve ueieer Deewj legjvle Gmes HeWâkeâ 
efoÙee ~ Fmeer yeerÛe YeC[ejer cenejepe oewÌ[les-oewÌ[les keâeÙee&ueÙe 
DeeS Deewj Yetue kesâ efueS yengle #ecee ceeBieer ~ GvneWves yeleeÙee 
efkeâ otmejer ÛeeÙe yeve jner nw Deewj MeerIeÇ ner Yespe oer peeÙesieer ~

ceQ mJeeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe keâes Ùen metÛevee osves 
kesâ efueS Thej Gvekesâ keâcejs ceW ieÙee ~ ceQves osKee efkeâ Jes Deheveer 
hegjeveer  Deejecekegâmeea hej DeeBKeW yevo efkeâÙes yew"s ngS nQ ~ pewmeeefkeâ 
ceQves henues yeleeÙee nw efkeâ DeeBKeW yevo keâjkesâ Jes ienve efÛevleve 
efkeâÙee keâjles Les ~ peye ceQ Gvekesâ keâcejs ceW ieÙee, lees GvneWves DeeBKeW 
Keesuekeâj efpe%eemee Yejer Âef° mes osKee ~ ceQves keâne, ‘‘cenejepe, 
Deehekeâes pees vecekeâerve ÛeeÙe oer ieÙeer Leer, Gmekesâ yeoues  otmejer 
ÛeeÙe peuo ner oer pee jner nw ~ ke=âheÙee Dehevee keâhe oerefpeS, 
ceQ Oeeskeâj ueelee ntB ~’’

GvneWves efJemceÙehetJe&keâ  hetÚe, ‘‘vecekeâerve ÛeeÙe ! ceQves lees hetjer 
ÛeeÙe heer ueer nw ~ ceQ veneR peevelee Lee efkeâ GmeceW vecekeâ nw !’’

Dee§eÙe&Ûeefkeâle nesves keâer yeejer lees Deye cesjer Leer ~  leye cesjer 
mecePe ceW DeeÙee efkeâ DeJeMÙe ner cenejepepeer ÛeeÙe heerles meceÙe 
yengle  Skeâe«elee mes kegâÚ Ssmee efÛevleve keâj jns  Les,  efpememes 
Gvekeâes helee ner veneR Ûeuee efkeâ ÛeeÙe ceW vecekeâ nw ~

mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe yengle mhe°Jeeoer Les ~ 

kegâÚ ueesie Gvekesâ Fme JÙeJenej keâes otmejeW kesâ Øeefle mebJesovenerve 
mecePeles Les ~ nceceW mes efpevnW Yeer cenejepe kesâ meeefVeOÙe ceW jnves 
keâe megÙeesie efceuee Lee, Jes meYeer Gvekeâes Skeâ mebJesoveMeerue 
mebvÙeemeer kesâ ¤he ceW peeveles Les ~ uesefkeâve Jes Deheveer YeeJeveeDeeW 
keâes MeyoeW kesâ Éeje JÙeòeâ veneR keâjles Les, yeequkeâ GvnW keâeÙe& 
kesâ ¤he ceW heefjCele keâjles Les ~ peye ceQ ØeLece yeej yesuetÌ[ ce" 
cegKÙe keâeÙe&ueÙe ceW mesJee osves DeeÙee, lees cenejepe ves cegPemes keâne 
Lee, ‘‘osKees, legce Ssmes mLeeve hej keâeÙe& keâjves DeeÙes nes, peneB 
nceejs mebIe kesâ meYeer meeOeg mecyeæ nQ ~ legcnW Gve meyekesâ meeLe 
Yeüele=Jeled ØescehetJe&keâ JÙeJenej keâjvee nesiee ~ Gvemes DeewheÛeeefjkeâ 
he$eeÛeej keâjles meceÙe legcnW Fme yeele keâe OÙeeve jKevee nesiee ~ 
mejkeâejer keâeÙee&ueÙeeW ceW JesleveYeesieer keâce&Ûeejer keâeÙe& keâjles nQ ~ Jes 
Yeues ner ùoÙenerve nes mekeâles nQ, uesefkeâve nce Gvemes efYeVe nQ ~ 
nceejs mebIe ceW efpeve meeOeg-Yeüele=Je=vo mes nceeje mecyevOe nw, Jes 
meYeer mJewefÛÚkeâ mesJeejle nQ ~’’ 

oef#eCe Yeejle Deeßece kesâ nceejs Skeâ mebvÙeemeer Deeßece nsleg 
oeve Skeâ$e keâjves kesâ efueS DevÙe Menj ceW ieÙes Les ~ ogYee&iÙeJeMe, 
otef<ele peue heerves kesâ keâejCe Gvekeâes nshešeFefšme (Hepatitis) 
nes ieÙee Deewj GvnW Demheleeue ceW Yeleea keâjvee heÌ[e ~ Demheleeue 
ceW Gvekeâer efÛeefkeâlmee keâe efyeue yengle DeefOekeâ DeeÙee ~ Gme 
Deeßece kesâ DeOÙe#e cenejepe ves keâne efkeâ Deeßece keâer DeeefLe&keâ 
DeJemLee yengle Kejeye nesves kesâ keâejCe Jes mJeÙeb ner oeve Éeje 
Dehevee efyeue Ûegkeâeves keâer JÙeJemLee keâjW ~ ÙeÅeefhe Jes Demheleeue 
mes Jeeheme Dee ieÙes Les, efkeâvleg leye Yeer yengle ogye&ue Les leLee 
efyeue Ûegkeâeves nsleg oeve kesâ efueÙes DevÙe$e peeves keâer meesÛe Yeer veneR 
mekeâles Les ~ mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe keâes he$e efueKekeâj 
GvneWves Deheveer ogo&Mee yeleeÙeer ~

cenejepe Gvekeâe he$e heÌ{keâj yengle JÙeefLele nes ieÙes ~ GvneWves 
cegPemes keâne, ‘‘osKees, kewâmes ùoÙenerve ueesie nQ ! Gme yesÛeejs 
yeeuekeâ (mebvÙeemeer) keâes Demheleeue keâe Dehevee efyeue Ûegkeâeves 
nsleg Oeve Skeâ$e keâjves kesâ efueS efJeJeMe efkeâÙee pee jne nw ~’’ 
lelhe§eeled GvneWves cegKÙe keâeÙee&ueÙe kesâ KepeebÛeer keâes Gòeâ meeOeg 
kesâ Demheleeue keâe efyeue Ûegkeâeves kesâ efueS ®heÙes Yespeves keâes keâne ~

	 yesuetÌ[ ce" ceW yengle mes DeJekeâeMe Øeehle (retired) 
mebvÙeemeer jnles Les ~ GveceW mes kegâÚ mebvÙeemeer Je=æeJemLee kesâ efJeefYeVe 
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jesieeW mes «emle Les ~ uesefkeâve Deee|Lekeâ DeYeeJe kesâ keâejCe GvnW 
ÙeLeesefÛele efÛeefkeâlmee megefJeOee Øeehle veneR nes jner Leer ~ Deveskeâ 
meeOegDeeW keâes jesieeJemLee ceW ÛegheÛeehe menve keâjvee heÌ[lee Lee, 
peyeefkeâ GefÛele GheÛeej Éeje GvnW "erkeâ efkeâÙee pee mekeâlee Lee ~ 
DeLee&YeeJe kesâ keâejCe Ùen mecemÙee yengle Je<eeX mes Ghesef#ele jner ~ 

mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe ves ner henueer yeej Fme 
efJe<eÙe ceW kegâÚ keâjves keâe efve§eÙe efkeâÙee ~ GvneWves mebIe kesâ Je=æ 
jesie«emle mebvÙeeefmeÙeeW keâer mesJee kesâ efueS Skeâ keâes<e keâe efvecee&Ce 
efkeâÙee ~ Gvekeâer ØesjCee mes yengle mes oeveoeleeDeeW ves De«emej 
neskeâj keâes<e kesâ efueS heÙee&hle oevejeefMe oer ~ GvneWves meeOegDeeW kesâ 
mJeemLÙe-ueeYe nsleg ‘DeejesiÙe-YeJeve’ keâe efvecee&Ce keâjeÙee ~ FmeceW 
Deveskeâ ®iCe Je=æ mebvÙeeefmeÙeeW kesâ jnves keâer JÙeJemLee nw ~ mJeeceer 
iecYeerjevevo peer keâer ®iCe mebvÙeeefmeÙeeW kesâ Øeefle mebJesovee Leer, 
leYeer lees GvneWves Ssmeer megefJeOee Øeoeve keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ~  

jeceke=â<Ce mebIe kesâ cenemeefÛeJe kesâ ¤he ceW mJeeceer iecYeerjevevo 
peer cenejepe mebIe kesâ meJeexÛÛe cebieue nsleg ÙeLeemecYeJe ØeÙeeme 
keâjles Les ~ Jes efhejeefce[ Mewueer keâer ØeMeemeefvekeâ JÙeJemLee keâes 
ceeveles Les ~ mebIe kesâ megÛee® mebÛeeueve kesâ efueÙes Jes mebIe Éeje 
mebÛeeefuele DeeßeceeW kesâ DeOÙe#eeW keâer efveYe&jlee keâes ceeveles Les ~ 
Deeßece-DeOÙe#eeW keâer ÛeÙeve Øeef›eâÙee ceW Gvekeâe Deewj mebIe kesâ 
DevÙe vÙeemeer-mebvÙeeefmeÙeeW keâe mebÙegòeâ efveCe&Ùe neslee Lee ~ ÙeesiÙe 
mebvÙeeefmeÙeeW keâer Deeßece DeOÙe#e kesâ ¤he ceW efveÙegefòeâ keâer peeleer Leer ~ 

mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe peer keâer Ùen Dehes#ee 
jnleer Leer efkeâ mebvÙeemeerJe=vo keâeÙe& mes mecyeeqvOele mecemÙeeDeeW kesâ 
efJe<eÙe ceW henues Deheves Deeßece kesâ DeOÙe#e mes mecheke&â keâjW ~ 
GoenjCemJe¤he, Ùeefo keâesF& mebvÙeemeer Skeâ Deeßece mes otmejs  
Deeßece ceW mLeeveevlejCe Ûeenles nQ, lees Jes henues Deheves Deeßece 
kesâ DeOÙe#e cenejepe mes hejeceMe& keâjW, ve efkeâ meerOes cenemeefÛeJe 
cenejepe keâes he$e efueKeW ~ meYeer mebvÙeemeer cegKÙe keâeÙee&ueÙe kesâ 
Fme efveÙece mes heefjefÛele nQ ~ efHeâj Yeer, Ùeefo keâesF& mebvÙeemeer 
mLeeveevlejCe kesâ efueS henues DeOÙe#e cenejepe keâes metefÛele efkeâÙes 
efyevee ner meerOes cenemeefÛeJe cenejepe keâes he$e efueKeles nQ, lees 
cenejepe GvnW efveoxMe osles Les efkeâ Jes Deheves Deeßece kesâ DeOÙe#e 
cenejepe kesâ Éeje cegKÙe keâeÙee&ueÙe mes mecheke&â keâjW ~

Skeâ yeÌ[s Mewef#ekeâ mebmLeeve kesâ mebvÙeemeer ves Fme efveÙece keâe 
heeueve ve keâj mLeeveevlejCe kesâ efueS meerOes cenemeefÛeJe cenejepe 
keâes he$e efueKee ~ Jes mebvÙeemeer Gme Deeßece kesâ KepeebÛeer SJeb 
uesKeeheeue (Cashier and Accountant) Les ~ mJeeceer iecYeerje-
vevo peer cenejepe ves Gve mebvÙeemeer mes GefÛele Øeef›eâÙee kesâ Éeje 
DeLee&led Deheves Deeßece kesâ DeOÙe#e cenejepe kesâ Éeje he$e Yespeves 

keâes keâne ~ uesefkeâve mebvÙeemeer ves Ssmee veneR efkeâÙee ~ Skeâ efove 
megyen efyevee efkeâmeer hetJe& metÛevee kesâ Jes mebIe kesâ cegKÙe keâeÙee&ueÙe 
ceW hengBÛe ieÙes ~ Gme meceÙe mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe cegKÙe 
keâeÙee&ueÙe keâer efveÛeueer cebefpeue ceW Les ~ mebvÙeemeer ves cenejepe keâes 
ØeCeece efkeâÙee ~ cenejepe ves nBmeles ngS mebvÙeemeer keâe DeefYeJeeove 
efkeâÙee Deewj hetÚe, ‘‘legceves Deepe Deeves keâer metÛevee nceW veneR 
oer ~ legcnejs Deeßece ceW meye kegâMeue-cebieue lees nw ve?’’

mebvÙeemeer ves Gòej efoÙee, ‘‘cenejepe, ceQves Gme Deeßece keâes 
ÚesÌ[ efoÙee nw ~ Deye JeneB Jeeheme veneR peeTBiee ~ ceQ mLeeveevlejCe 
Ûeenlee ntB ~’’

Ùen megvekeâj cenejepe yengle DeØemeVe ngS ~ GvneWves mebvÙeemeer 
mes keâÌ[s MeyoeW ceW keâne, ‘‘legce Dehevee keâeÙe& Ssmes ner ÚesÌ[keâj 
Ûeues DeeÙes nes ~  Fme Øekeâej legcnW keâYeer Yeer mLeeveevlejCe veneR 
efceuesiee!  legce legjvle Deheves Deeßece Jeeheme Ûeues peeDees ~’’ 

mebvÙeemeer ves keâne, ‘‘cenejepe, #ecee keâjW, ceQ Ssmee veneR 
keâj mekeâlee ~’’

cenejepe ves TBÛes Deewj keâ"esj MeyoeW ceW keâne,  ‘‘Ùeefo legce 
Jeeheme veneR ieÙes, lees legcnW mebIe ÚesÌ[vee nesiee !’’

nceceW mes pees ueesie JeneB GheefmLele Les, GvnW mebvÙeemeer 
cenejepe kesâ Øeefle ogKe ngDee leLee Dee§eÙe& Yeer ngDee efkeâ mJeeceer 
iecYeerjevevo peer cenejepe ves Gvekesâ meeLe keäÙeeW Ssmee keâ"esj 
JÙeJenej efkeâÙee?

mebvÙeemeer ves mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe keâes ØeCeece 
efkeâÙee Deewj ÛegheÛeehe JeneB mes Ûeues ieÙes ~ Jes mebvÙeemeer cegPemes 
yengle Jeefj‰ Les ~ ceQ Gvekesâ heerÚs-heerÚs yeenj DeeÙee Deewj 
ØeCeece keâj hetÚe, ‘‘cenejepe, Deye Deehe keäÙee keâjWies? Deehe 
keâneB peeÙeWies?’’

GvneWves keâne, ‘‘ceQ keâesuekeâelee pee jne ntB ~ JeneB Deheves Skeâ 
mebvÙeemeer-yevOeg mes efceuekeâj efveCe&Ùe keâ¤Biee efkeâ cegPes keâneB peevee 
nw ~’’ ceQ Gvekesâ meeLe yeme mšwC[ lekeâ ieÙee Deewj ogKehetJe&keâ 
GvnW yeme ceW yew"keâj peeles ngS osKee ~ 

peye ceQ Jeeheme DeeÙee, lees osKee efkeâ mJeeceer iecYeerjevevo 
peer cenejepe DeYeer lekeâ efveÛeueer cebefpeue hej ner nQ ~ GvneWves 
nceueesieeW mes hetÚe, ‘‘Jen keâneB nw? keäÙee Jen Ûeuee ieÙee?’’ 
nceueesieeW ves  kegâÚ Yeer Gòej veneR efoÙee ~ nce meYeer Ûeghe Les ~ 
lelhe§eeled GvneWves keâne, ‘‘keäÙee ÙeneB Gmekesâ keâesF& mebvÙeemeer yevOeg 
veneR nQ?’’ Deye Yeer meye ceewve Les ~ Gmekesâ he§eele cenejepe Thej 
Deheves keâeÙee&ueÙe ceW Ûeues ieÙes ~

mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe keâe Gve mebvÙeemeer kesâ Øeefle 
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Ssmee JÙeJenej DeJeMÙe ner GvnW keâ"esj efMe#ee osves kesâ efueS 
Lee ~ mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe DevÙe keâer Dehes#ee DeefOekeâ 
peeveles Les efkeâ efkeâmeer Yeer mebvÙeemeer keâes LeesÌ[s mes DevegMeemeve-Yebie 
kesâ efueS mebIe mes yeenj efvekeâeuevee Gvekesâ DeefOekeâej ceW veneR 
nQ ~ Fme Øekeâej keâe efveCe&Ùe kesâJeue vÙeemeer-meefceefle kesâ mebÙegòeâ 
hejeceMe& Éeje efueÙee peelee nw ~ 

keâesuekeâelee kesâ DevÙe meeOegDeeW ves Gve mebvÙeemeer cenejepe 
keâes Deeßece ueewš peeves keâes mencele efkeâÙee ~ Fme metÛevee mes 
nceueesieeW ves jenle keâer meeBme ueer ~ Deheves Deeßece Jeeheme peeves 
kesâ yeeo Gve mebvÙeemeer cenejepe ves hegve: mLeeveevlejCe kesâ efueS 
ØeÙeeme veneR efkeâÙee ~

Fme Iešvee kesâ ueieYeie Skeâ cenerves yeeo mJeeceer iecYeerjevevo 
peer cenejepe efJeefYeVe DeeßeceeW kesâ DeewheÛeeefjkeâ Ùee$ee hej ieÙes ~ 
GvneWves cegPes Yeer Deheves meeLe Ûeueves kesâ efueS keâne ~ nce Deheveer 
Ùee$ee kesâ oewjeve Gme Deeßece ceW Yeer ieÙes, peneB Jes mebvÙeemeer 
cenejepe jnles Les ~ JeneB keâej mes hengBÛeves kesâ yeeo mJeeceer 
iecYeerjevevo peer cenejepe  Gve mebvÙeemeer cenejepe mes nBmeles ngS 
Fme Øekeâej efceues, ceevees Ghejesòeâ Iešvee keâYeer Iešer ner ve nes ~ 
ÙeneB lekeâ efkeâ GvneWves Gve mebvÙeemeer keâes megotj Skeâ Deeßece ceW 

Deheves meeLe Deeves keâe efvecev$eCe Yeer efoÙee ~
mebIe kesâ DevegMeemeve keâes yeveeS jKeves kesâ efueS mJeeceer 

iecYeerjevevo peer cenejepe keâes keâYeer-keâYeer keâ"esj JÙeJenej 
keâjvee heÌ[lee Lee ~ efkeâvleg Gvekesâ ùoÙe ceW keâYeer Yeer efkeâmeer kesâ 
Øeefle keâšglee veneR jnleer Leer ~ Fmekesâ otmejs GoenjCe mJeeceer 
efÛeoelceevevo peer cenejepe Les ~ peye mJeeceer iecYeerjevevo peer 
cenejepe cenemeefÛeJe Les, leye mJeeceer efÛeoelceevevo peer cenejepe 
men-cenemeefÛeJe Les ~ 

keâYeer-keâYeer meeOeg-peerJeve ceW DevegMeemeve kesâ efueS keâefve‰ 
meeOegDeeW keâes [eBšvee DeeJeMÙekeâ nes peelee Lee ~ Fme DeefØeÙe keâeÙe& 
kesâ efueS ØeeÙe: mJeeceer efÛeoelceevevo peer cenejepe keâes keâne peelee 
Lee ~ Jes yeÌ[s meùoÙe mebvÙeemeer Les ~ Gvekesâ ùoÙe ceW meeOegDeeW kesâ 
efueS Øesce SJeb meodYeeJevee kesâ efmeJee Deewj kegâÚ Yeer veneR Lee ~ 
Dele: meeOegDeeW keâes [eBšvee Gvekesâ efueS yengle DeefOekeâ keâ°keâj 
nes peelee Lee ~ efHeâj Yeer, keâle&JÙe-heeueve keâer Âef° mes Jes Ùen 
keâeÙe& keâjles Les ~ GvnW ogKe mes Ùen DeefYeveÙe keâjvee heÌ[lee Lee ~ 
ceQ mhe° mecePelee  Lee efkeâ mJeeceer iecYeerjevevo peer cenejepe 
keâer YeeJeveeSB mJeeceer efÛeoelceevevo peer cenejepe mes efkeâmeer Yeer 
Øekeâej mes efYeVe veneR nQ ~ (›eâceMe:)

jeceke=â<Ce mebIe kesâ mebvÙeeefmeÙeeW keâe efoJÙe peerJeve

mebvÙeemeer Deewj ie=nmLe oesveeW ceneve nQ
Yeefieveer efveJesefolee

(Yeefieveer efveJesefolee keâer 150 JeeR pevce-peÙevleer kesâ Gheue#Ùe ceW Gvekesâ peerJeve Deewj mevosMe mes 
mecyeefvOele Ùen uesKeceeuee ‘efJeJeskeâ pÙeesefle’ kesâ hee"keâeW kesâ ueeYeeLe& DeejcYe keâer ieF& nw ~ – meb.)

ØelÙeskeâ Oece& efkeâmeer efJeefMe° efJeÛeej hej kesâefvõle neslee nw ~ 
pewmes efkeâ ØeeÛeerve efceœe ce=lÙeg-jnmÙe hej, Heâejme MegYe Deewj 
DeMegYe kesâ jnmÙe hej, F&meeF& Oece& DeJeleej kesâ Øesce Éeje heehe 
veeMe hej ~ kesâJeue efnvog Oece& ner JewjeiÙe Deewj cegefòeâ keâe OÙesÙe 
jKelee nw, DevÙe efkeâmeer Yeer ueewefkeâkeâ Jemleg keâe veneR ~ meÛecegÛe 
efnvog Oece& keâer Ùen ßes‰lee ner Gmekeâer ogye&ue keâÌ[er nw ~ Deheveer 
cenevelee kesâ Fme ogieg&Ce keâes otj keâjves ceW Jen me#ece nw ~ Deheves 
Fmeer iegCe kesâ Éeje Jen Deheves mecheke&â ceW Deeves Jeeues DevÙe 
OeceeX kesâ meeLe mecevJeÙe mLeeefhele keâjlee nw ~ Oece& kesâ ¤he ceW 
efnvog keâer Deelcemeeled keâjves keâer Meefòeâ Deewj meYÙelee kesâ ¤he ceW 
Gmekeâer ØeeflejesOe-Meefòeâ – Ùen ceeveJeerÙe Fefleneme keâe meJee&efOekeâ 
Dee§eÙe&ceÙe efJejesOeeYeeme nw ~ efJeefYeVe cetue celeeW mes «eefLele Fme 
Oece& keâe meceefvJele leòJe Jen Jesoevle oMe&ve nw, efpemeves Fmueeceer 
keâeueeJeefOe kesâ megOeejJeeoer mecØeoeÙeeW keâes DemJeerkeâej efkeâÙee ~ Gmeves 
F&meeF& keâeueeJeefOe kesâ Yeer megOeejJeeoer mecØeoeÙeeW keâes DemJeerkeâej 
efkeâÙee ~ Jemlegle: Ùen efnvog Oece& keâer Deheves mecheke&â ceW DeevesJeeues 

veJeerve DeeoMeeX kesâ 
Øeefle meceeoj keâer 
DeefYeJÙeefòeâ Leer ~

Deepe efnvog Fme 
DeeJeMÙekeâlee keâe 
DevegYeJe keâjles nQ 
efkeâ osMe keâer Oeee|cekeâ 
YeeJeveeDeeW keâer meyemes 
yeÌ[er hegkeâej peerJeve 
kesâ meYeer veJeerve 
efJeÛeejeW keâes Deelcemeele 
keâjves ceW nw ~ nceW 
F&meeFÙeeW kesâ ‘mebkeâerCe& 
Âef°keâesCe’ keâes Yeer 
Deheveevee nesiee ~ Ssmes ueesie, efpevnW kesâJeue mJeie& keâer FÛÚe nw, 
cegefòeâ keâer veneR, Gvekesâ efueS Yeer kegâÚ Oeee|cekeâ efMe#ee Deewj ØesjCee 
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keâer JÙeJemLee keâjveer nesieer ~ meoeÛeej Deewj heefJe$elee keâe mecceeve 
keâjvee nesiee ~ meoeÛeej keâe mecyevOe keâle&JÙe mes nw, peyeefkeâ 
heefJe$elee keâe mecyevOe lÙeeie mes nw ~ Skeâ ceneve mebvÙeemeer keâer 
he=‰Yetefce ceW Deveskeâ meoeÛeejer ie=nmLeeW keâe menÙeesie DeeJeMÙekeâ 
nw ~ Dele: ie=nmLeeßece keâe ÙeLeesefÛele %eeve nesvee ÛeeefnS Deewj 
mebvÙeeme-Deeßece keâe Yeer ~

JeemleJe ceW efkeâmeer JÙeefòeâ Ùee mecegoeÙe keâer Øeieefle Gmekesâ 
efkeâmeer DevÙe menÙeesieer keâer ogie&efle hej DeeOeeefjle veneR nesleer ~ 
DeeoMe& meowJe Devevle Deewj efoJÙe nw ~ GÛÛe veweflekeâ meceepe mes 
ner cenevelece mevleeW keâer Glheefòe nesleer nw ~ DeJeleejeW keâe pevce 
heefJe$e ceelee-efheleeDeeW kesâ ÙeneB neslee nw ~ efpeme JewJeeefnkeâ peerJeve 
ceW efve‰ehetJe&keâ mecyevOeeW keâe heeueve neslee nw, JeneR ÙeLeeLe& 
mebvÙeeme mecYeJe nw, ve efkeâ efJe<eÙe-ueesueghe Deewj DeMeevle peerJeve 
Ùeeheve keâjves JeeueeW kesâ efueS ~ Fmeer Øekeâej meceepe ceW GÛÛe 
Oeee|cekeâ DeeoMe& keâes yeveeS jKeves kesâ efueS DeÛÚs ie=nmLeeW keâe 
nesvee DeeJeMÙekeâ nw ~ Fmekesâ efueS ie=nmLe keâer Yeer Gleveer ner 
DeeJeMÙekeâlee nw, efpeleveer efkeâ mebvÙeemeer keâer ~ 

Ùeefo Ssmee nw, lees nceW Deheves ØeeÛeerve Oece&-«evLeeW ceW Fme 
veJeerve DeeoMe& keâes {tBÌ{vee nesiee ~ meyekesâ efueS nceW Ssmes DeeoMe& 
keâes Keespevee nesiee, pees Fme mebmeej ceW nceW Jeerj keâer YeeBefle keâeÙe& 
keâjves keâer ØesjCee os Deewj DeeßeÙe os ~ lÙeeie keâer Øeeefhle keâce&Ùeesie 
DeLeJee keâce&-lÙeeie oesveeW kesâ Éeje nes mekeâleer nw ~ nceejs Deveskeâ 
Oece&-«evLe Fmekeâe GheosMe osles nQ ~ efkeâvleg mebvÙeeme kesâ he#e ceW 
ØeÛeefuele hetJee&«en kesâ keâejCe nce Gve meYeer keâceeX keâer Ghes#ee 
keâj osles nQ, efpemekeâe efJeOeeve Oece& keâjlee nw ~ ÙetjesefheÙeve meceepe 
ceW mebvÙeeme kesâ DeeoMe& keâe DeYeeJe Gmekeâer ogye&uelee nw ~ "erkeâ 
Gmeer Øekeâej efnvog-Oece& keâer ogye&uelee Gmekesâ ie=nmLe DeeoMe& 
kesâ cenòJe kesâ DeYeeJe ceW nw ~ Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ efpeme 
meceÙe nceejs (efJeefOe-efve<esOeelcekeâ) Oeee|cekeâ-DeeoMeeX keâes «evLe-
yeæ efkeâÙee ieÙee, Gme meceÙe meceepe DeeOÙeeeflcekeâ iegCe Deewj 
Yeeweflekeâ mece=efæ, oesvees mes mecheVe Lee ~ efkeâvleg peye Yeeweflekeâ Âef° 
mes nce ogye&ue nes ieS, leye nceejs efueS DeOÙeelce iegCeeW keâes Yeer 
yeveeS jKevee og<keâj nes ieÙee ~ Deepe DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ nce 
Fve oesveeW keâes ØeÙelvehetJe&keâ Øeehle keâjW ~ 

Fmekesâ efueS nceW keâce& keâes cenòJe osvee nesiee ~ Fme mebmeej 
keâes Skeâ hee"Meeuee keâer lejn osKevee nesiee, efpemeceW nce Skeâ 
keâ#ee mes otmejer keâ#ee ceW GVeefle kesâ efueS ØeÙelve keâjles nQ ~ nceW 
ÂÌ{leehetJe&keâ keâeÙe& ceW ueie peevee nesiee Deewj OÙesÙe keâer Øeeefhle 
nesves lekeâ efvejvlej mebIe<e& keâjvee nesiee ~ nceejs oMe&ve MeeŒe keânles 
nQ efkeâ meebmeeefjkeâ JemlegDeeW ceW hetCe& Øeieefle Øeehle keâjvee DemecYeJe 

nw, efkeâvleg JÙeeJeneefjkeâ peiele ceW meehes#e Øeieefle hetCe&leÙee mecYeJe 
nw ~ ÛetBefkeâ nce Fmeer JÙeeJeneefjkeâ peiele ceW efveJeeme keâjles nQ, nce 
Fme Øekeâej keâeÙe& keâjW, ceevees Deieues keâoce hej ner nceW hetCe&lee 
keâe DeeoMe& Øeehle nes peeS ~

JÙeeJeneefjkeâ peerJeve kesâ keâeÙeeX ceW Yeer nce Deheves meccegKe 
meJeexlke=â° DeeoMe& jKeW ~ Skeâ keâejeriej mes efkeâmeer ves Gmekeâer 
keâeÙe&-kegâMeuelee keâes meeOeejCe DeeBkeâles ngS hetÚe ~ Gmeves ›eâesefOele 
neskeâj keâne, ‘ceQ kesâJeue DeÛÚs m›etâ ner veneR yeveelee, Deefheleg 
meyemes DeÛÚs m›etâ yeveelee ntB ~’ Ùener nceeje Âef°keâesCe nesvee 
ÛeeefnS ~ nceW ÙeLeemecYeJe meJeexlke=â° m›etâ yeveeves neWies ~ ØelÙeskeâ 
#es$e ceW nceW Ssmee nesvee nesiee ~ ßes‰ Deewj GÛÛelece Jemleg 
Øeehle keâjvee nceejs efueS keâef"ve veneR nw ~ ßes‰ mes keâce veneR 
ÛeeefnS ~ efkeâmeer Deemeeve keâeÙe& keâes Keespeves keâer DeeJeMÙekeâlee 
veneR nw ~ keâesF& legÛÚ keâeÙe& keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw ~ 
Ùeefo Yeejleceelee keâer mesJee ßes‰lej {bie mes keâjveer nw, lees efpeme 
Meefòeâ kesâ Éeje Skeâ mebvÙeemeer keâe efvecee&Ce ngDee nw, Gmeer Meefòeâ 
mes (DeÛÚe) keâejeriej Yeer lewÙeej keâjvee nesiee ~ Fmemes Yeejleceelee 
keâer mesJee DeefOekeâ DeÛÚer lejn mes nesieer ~ 

nceejs efce$eeW kesâ Øeefle Yeer nceejs DeeoMe& GÛÛe neW ~ keâesF& Yeer 
JÙeefòeâ yegjer mebiele ceW ve jns ~ mebvÙeemeer DeLeJee ie=nmLe, ØelÙeskeâ 
JÙeefòeâ ieewjJeMeeueer nes ~ yeÇeÿeCe DeLeJee Megõ, ØelÙeskeâ JÙeefòeâ 
Deheves Deelce-mecceeve keâes yeveeS jKes Deewj otmejeW mes Yeer Jewmeer 
Dehes#ee jKes ~ otmejs keâes heMegleguÙe peerJeve Ùeeheve keâjles osKeves ceW 
nceejer Goemeerve Yetefcekeâe mes efkeâmeer keâe Yeuee veneR neslee ~ 

efJeÅeeueÙe ceW hee"ŸeefJe<eÙeeW keâe JeieeakeâjCe efkeâÙee peelee nw, 
efkeâvleg Ùen meye efMe#ee kesâ Devleie&le Deelee nw ~ efJeÅeeueÙe kesâ 
DeefOekeâejerieCe keâes Fve meye efJe<eÙeeW keâe meceeve ¤he mes OÙeeve 
jKevee neslee nw ~ Ùener yeele meYÙelee kesâ yeejs ceW nw ~ Skeâ JÙeeheejer 
keâer melÙe-efve‰e Yeer Gleveer ner efveJesove kesâ ÙeesiÙe nw, efpelevee 
efkeâ Skeâ mebvÙeemeer keâe lÙeeie ~ Ùeefo mebmeej ceW melÙeefve‰ JÙeefòeâ 
veneR jnles nQ, lees Oeee|cekeâ mebIeeW keâe efJeveeMe DeJeMÙebYeeJeer nw ~

DeleSJe, efnvog Oece& JÙeeJeneefjkeâ Deewj ueewefkeâkeâ peerJeve 
keâer DeeJeMÙekeâlee keâes hetCe&leÙee mJeerkeâej keâjlee nw ~ Deheves 
efJekeâeme kesâ efueS Jen De#eÙe YeC[ej mes Tpee& Øeehle keâj hegve: 
efJejesOeeYeemeer DeeoMeeX keâe mecevJeÙe mLeeefhele keâjves keâes GÅele 
nw ~ meeceeefpekeâ peerJeve kesâ heefjØes#Ùe ceW ner lÙeeie kesâ peerJeve keâer 
Peuekeâ Øeehle nesleer nw ~ kesâJeue DejCÙe ceW jnves Jeeues meeOeg ner 
veneR, Deefheleg veiej ceW jnves Jeeues keâmeeF& Deewj ie=efnCeer Yeer cegefòeâ 
keâes Øeehle keâj mekeâles nw ~ mmm



(efJeJeskeâ pÙeesefle ceW meceer#eeLe& hegmlekeâ keâer oes ØeefleÙeeB YespeW)

hegmlekeâ meceer#ee 
jecesÕej šebefšÙee jÛeveeJeueer (leerve Keb[eW ceW )

mecheeokeâ - [e@. Depeg&ve efleJeejer 
ØekeâeMekeâ – JeeCeer ØekeâeMeve, 4695, 21-S, oefjÙeeiebpe, 

veÙeer efouueer -800004 ~ he=‰ - Keb[ 1- 570, Kbe[ 2 
-570 Keb[ 3-500 ~ cetuÙe - ØelÙeskeâ Keb[ - 895/-®. 

ßeer jecesÕej šeBefšÙee peer efJeKÙeele JÙeJemeeÙeer, meceepemesJeer Deewj 
meeefnlÙekeâej Les ~ Gvekesâ meeefnlÙeeW ceW lelkeâeueerve Yeejle keâer meeceeefpekeâ, 
jepeveweflekeâ, meebmke=âeflekeâ Deewj Oeee|cekeâ heefjJesMe keâer Peuekeâ efceueleer 
nw ~ ceeveJeerÙe melÙe Oejeleue hej DeeOeeefjle Gvekeâer mebJesoveelcekeâ 
keâneefveÙeeB Deepe Yeer ueesie heÌ{keâj õefJele nes peeles nQ ~ Jes Deheves 
peerJeve ceW efpeve ueesieeW mes efceues, pees IešveeSB IešeR, Gvekeâe mepeerJe 
JeCe&ve GvneWves Deheveer uesKeveer mes efkeâÙee ~ Gvekeâe peerJeve meeoe Deewj  
efÛevleve meoe GÛÛe jne ~ Gvekesâ jÛeveeDeeW mes peveceeveme keâes ØesjCee 
efceues, Fmekesâ efueÙes yeÌ[s ßece mes Gvekeâe mešerkeâ meecebpemÙe mLeeefhele 
keâj mecheeove keâe ieg®lej Yeej Jenve efkeâÙee [e@. Depeg&ve efleJeejer peer 
ves ~ ßeervevoueeue šeBefšÙee peer Deheves efheleepeer keâer Fve mce=efleÙeeW keâer 
efJejemele kesâ ØekeâeMeve ceW meoe ef›eâÙeeMeerue nQ ~ Øemlegle leerve Keb[eW 
ceW  «evLe he"veerÙe Deewj meb«enCeerÙe nw ~ mecheeokeâ, ØekeâeMekeâ Deewj 
ØekeâeMeve kesâ Øesjkeâ meYeer OevÙeJeeo kesâ ÙeesiÙe nQ ~ 

YeieJeeve ßeerke=â<Ce 
uesKekeâ – [e@. jcesMeÛevõ ÙeeJeo ‘ke=â<Ce’ 

ØekeâeMekeâ – ke=â<Ce kegâšerj, ke=â<Cehegjer, ueeFveheej, cegjeoeyeeo 
– 244001 (G. Øe.), ceesyeeFue – 9412664558, he=‰ 
– 736, cetuÙe – 1,000/- 

ßeerke=â<Ce keâes mecee|hele [e@. jcesMeÛevõ ÙeeoJe ‘ke=â<Ce’ peer ves 
Ùe%eerÙe peerJeve kesâ Depeœe ØesjCeeœeesle YeieJeeve ßeerke=â<Ce kesâ ceneve 
peerJeve hej JÙeehekeâ ¤he mes ØekeâeMe [euee nw ~ ÙeeoJepeer Skeâ  
DevJes<ekeâ Deewj efÛevlekeâ nQ ~ Gvekeâer jÛevee ßeerke=â<Ce kesâ meJeeËieerCe 
JÙeefòeâlJe keâes DeefYeJÙeòeâ keâjleer nw, pees peve-ceeveme ceW Øesjkeâ Deewj 
melÙe, vÙeeÙe, Øesce, megKe-Meeefvle keâer mLeehevee ceW menÙeesieer nw ~ 
Ssmes ceneve «evLe kesâ ØeCeslee ßeer jcesMeÛevõ ÙeeoJe peer keâes YeieJeeve 
ßeerke=â<Ce keâer Yeefòeâ Deewj Goeòe peerJeve Øeehle nes, veF& ke=âefle keâer 
DeMes<e MegYekeâeceveeSB ~ 

hegmlekeWâ Øeehle ngFË – 
1. mebkeâšceesÛeve - uesKekeâ - Yeevegoòe ef$ehee"er ‘ceOegjsMe’ 
2. cegòeâkeâ Oeeje - uesKekeâ - yeeyetueeue hejceej
3. Øepeeheefle mevle peve - uesKekeâ - yeeyetueeue hejceej 
4. oeue-jesšer - uesKekeâ - De#eÙe kegâceej pewve 

mmm

iegCeevJes<eCe : Skeâ DeÛÚer Deeole
heg®<eesòece  vescee,  ieesšsieeBJe

Fme mebmeej ceW iegefCeÙeeW keâer keâYeer keâceer veneR jner ~ keäÙeeWefkeâ  
nceueesie ‘meled-efÛeled-Deevevo’ keâer efJejemele keâes menspes ngS nQ ~ 
Devevle iegCeeW kesâ Deekeâj mes nceeje Ieefve‰ mecyevOe nw – meYeer  
hejce efhelee hejceelcee keâer mevleeve nQ, pees Devevle iegCeeW kesâ YeC[ej 
nQ ~ DeveJejle ¤he mes ieCevee keâjves hej Yeer $e+ef<eÙeeW keâes keânvee 
heÌ[e – ‘vesefle-vesefle’~ nceW Yeer ‘leòJeceefme’ keânkeâj mcejCe keâje 
efoÙee efkeâ Deheves yeÇÿe ¤he keâes Yetuees cele ~

efkeâvleg keäÙee keâejCe nw, Ùen mebmeej oes<eeÛÚeefole efoKeves 
ueiee? ceveesefJe%eeve Fmekesâ Gòej ceW keânlee nw – ‘ÙeLee Âef°,  
leLee me=ef° ~’ nce mebmeej keâes Gmekesâ JeemleefJekeâ ¤he ceW ve 
osKekeâj mJesÛÚeveg¤he osKevee Ûeenles nQ ~ Ûeenves mes keäÙee veneR 
neslee nw, mebkeâuhe kesâ Oeveer nQ ner, ceeveles ner mebmeej jpeleefieefj kesâ 
mLeeve hej keâppeue efieefj yeve peelee nw ~ Flevee YeÙebkeâj efkeâ Fmes 
lÙeeieves keâer FÛÚe yeueJeleer nesves ueieleer nw ~ FmeefueS ceceleeceÙeer 
peievceelee meejoe osJeer ves Deheves Deefvlece GheosMe ceW Skeâ ceefnuee-
Yeòeâ mes keâne Lee, efpemekeâe mebmke=âleevegJeeo nw –‘heg$eer ! Ùeefo 
MeeefvleceefYeue<eefme, lee|n ve keâmÙeeefhe oes<emlJeÙee efÛevleveerÙe:, 
kesâJeueb mJeoes<e SJeb õ°JÙe:’ – heg$eer, Ùeefo Meeefvle Ûeenleer nes, 
lees efkeâmeer keâe oes<e cele osKevee, Dehevee osKevee ~ 

Meeefvlekeâeceer keâes oes<e-oMe&ve keâe efJeÛeej ner veneR keâjvee 
ÛeeefnÙes ~ hejvleg nce Deheves og° ceve mes ueeÛeej nQ ~ Jen keâYeer 
Keeueer jnlee veneR, kegâÚ-ve-kegâÚ meesÛelee ner jnlee nw ~ ÙeneB 
lekeâ efkeâ efveefõle DeJemLee ceW Yeer Ùes ‘ceveerjece’ meef›eâÙe jnles nQ ~ 
lees FvnW megOeejves, meBYeeueves keâe Skeâ DelÙevle mejue GheeÙe Ùen 
nw efkeâ iegCeevJes<eCe keâer Deeole [eue ueer peeÙes ~ 

nce efpemekesâ Yeer mecheke&â ceW Deeles nQ, GmeceW Deheveer mecePe ceW 
DeevesJeeues ØecegKe iegCeeW hej OÙeeve kesâefvõle keâjW, leye nce heeÙeWies 
efkeâ efpemes nce oes<eeW keâe YeC[ej ceeveles Les, GmeceW kegâÚ iegCe Yeer 
nQ, efpeve hej nceves keâYeer OÙeeve veneR efoÙee ~ 

Ùeefo nce JÙeJenej ceW iegCe-oMe&ve keâer Deeole keâes heg° keâj 
ueW, lees Deheves heefjefÛeleeW kesâ iegCe-oMe&ve keâer Deeole ‘ceveerjece’ keâer 
yeve peeÙesieer Deewj efHeâj meesles-peeieles Ùener efJeÛeej G"e keâjsiee efkeâ 
Deepe ceQves Fleves ueesieeW kesâ iegCeeW hej efJeÛeej efkeâÙee leLee YeefJe<Ùe 
kesâ GheÙeesieeLe& Deheveer [eÙejer ceW veesš efkeâÙes ~

Deheves efØeÙe efce$eeW keâes Yeer Fme iegCe-oMe&ve keâer Øeef›eâÙee ceW 
Meeefceue keâj ueW, leeefkeâ Gvekesâ iegCeevJes<eCe mes Deheves Âef°keâesCe keâer 
leguevee keâer pee mekesâ ~ Ssmee keâjves hej Deehe heeÙeWies efkeâ Ùen mebmeej 
iegCeer JÙeefòeâÙeeW mes Keeueer veneR nw, efkeâmeer ves keâne nw – ‘iegve ve 
efnjevees, iegve ieenkeâ efnjevees nw ~’ mmm

545



meceeÛeej Deewj metÛeveeSB

Yeefieveer efveJesefolee keâer 150JeeR pevcepeÙevleer kesâ 
Gheue#Ùe ceW jeceke=â<Ce ce" Deewj efceMeve kesâ osMe-efJeosMe 
kesâ efJeefYeVe DeeßeceeW Éeje Deveskeâ keâeÙe&›eâce efkeâÙes ieÙes – 

DeeBšhegj Deeßece kesâ Éeje 31 pegueeF&, 2016 keâes ÙegJee 
meccesueve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee, efpemeceW 85 ÙegJekeâeW ves 
Yeeie efueÙee ~ 7 Deiemle keâes Yeòeâ-efMeefJej keâe DeeÙeespeve ngDee, 
efpemeceW 211 Yeòeâ meefcceefuele ngS ~ 

Fvoewj Deeßece ceW 14 Deiemle, 2016 keâes DeeOÙeeeflcekeâ 
efMeefJej keâe DeeÙeespeve ngDee, efpemeceW 125 YeòeâeW ves Yeeie 
efueÙee ~ 

peccet Deeßece ves 14 Deiemle keâes Yee<eCe Deewj Ùeesieemeve 
hej Skeâ efJeMes<e keâeÙe&›eâce keâe DeeÙeespeve efkeâÙee, efpemeceW 130 
mketâue kesâ efJeÅeee|LeÙeeW ves Yeeie efueÙee ~ 

ceeueoe Deeßece kesâ Éeje 21 Deiemle kesâ DeeÙeesefpele 
DeeOÙeeeflcekeâ efMeefJej ceW 400 YeòeâeW ves Yeeie efueÙee ~ 

veeiehegj Deeßece ves 6 Deiemle keâes Skeâ efJeMes<e JÙeeKÙeeve 
keâe DeeÙeespeve efkeâÙee, efpemeceW 125 ueesie GheefmLele Les ~ 
Deeßece Úe$eeJeeme kesâ Skeâ efJeÅeeLeea keâes je°^mevle legkeâÌ[espeer 
cenejepe veeiehegj efJeÕeefJeÅeeueÙe ves 4 Deiemle keâes meJe&ßes‰ 
Úe$e hegjmkeâej Øeoeve efkeâÙee ~ 

hegCes Deeßece ves ceneefJeÅeeueÙeerve Úe$eeDeeW kesâ efueÙes 13 
Deiemle keâes efJeMes<e JÙeeKÙeeve keâe DeeÙeespeve  efkeâÙee, efpemes 
ceneje°^ kesâ jepÙeheeue ßeer meer. efJeÅeemeeiej jeJe ves GodIeešve 
efkeâÙee ~ Deieues efove mesJeejle ceefnueeDeeW keâe Skeâ DeefOeJesMeve 
ngDee ~ kegâue efceueekeâj ueieYeie 700 ceefnueeDeeW ves Yeeie efueÙee ~ 

efMeueeBie Deeßece ves pegueeF&, 2016 ceW meebmke=âeflekeâ 
mheOee&DeeW keâe DeeÙeespeve efkeâÙee, efpemeceW 120 mketâue kesâ 
3200 efJeÅeee|LeÙeesW ves Yeeie efueÙee ~ 6 Deiemle keâes 280 
efJepesleeDeeW keâes hegjmkeâej efoÙee ieÙee ~ 

mJeeceer efJeJeskeâevevo hewle=keâ YeJeve ceW 19 Deiemle keâes 

JÙeeKÙeeve DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee, efpemeceW 250 ueesie 
GheefmLele Les ~ 

ÛesjehetBpeer Deeßece kesâ Mesuee kesâvõ ceW 4 pegueeF& keâes 
veJeefveefce&le meskesâv[^er mketâue YeJeve keâe GodIeešve cesIeeueÙe kesâ 
jepÙeheeue ßeer Jeer. mevcegieveeLeve ves efkeâÙee ~ 

neleecegefveiegÌ[e Deeßece kesâ veJeefvee|cele ef[mhesvmejer Deewj 
yengösMeerÙe YeJeve keâe GodIeešve 10 Deiemle keâes jeceke=â<Ce 
ce"-efceMeve kesâ cenemeefÛeJe mJeeceer megefnleevevo peer cenejepe 
ves efkeâÙee ~ 

ef$eÛegj Deeßece ceW ‘Øeyegæ kesâjueced’ heef$ekeâe kesâ meew Je<e& hetjs 
nesves kesâ Gheue#Ùe ceW Je<e&JÙeeheer Meleeyoer meceejesn keâe Deefvlece 
ÛejCe 12 Deiemle keâes mecheVe ngDee ~ Fme DeJemej hej 100 
Je<eeX kesâ uesKeeW keâe meb«en [er.Jeer.[er kesâ ¤he ceW efvekeâeuee ieÙee, 
efpemekeâe efJeceesÛeve jeceke=â<Ce ce"-efceMeve kesâ vÙeemeer Deewj 
jeceke=â<Ce ce", ÛesVeF& kesâ DeOÙe#e mJeeceer ieewleceevevo peer ves 
efkeâÙee ~ Fme keâeÙe&›eâce ceW 800 YeòeâeW ves Yeeie efueÙee ~ 

efJepeÙeJeeÌ[e Deeßece ves 12 Je<e& ceW Skeâ yeej nesves Jeeues 
ke=â<Ce-hegjmkeâjced ceneslmeJe ceW 12 mes 23 Deiemle lekeâ 
mesJeekeâeÙe& efkeâS, efpemeceW 2500 Ùeeef$eÙeeW keâes DeeJeeme JÙeJemLee 
Deewj 2 ueeKe 20 npeej Ùeeef$eÙeeW keâes Yeespeve, ceªe Deewj otOe 
efJeleefjle efkeâÙee ieÙee ~ 

efJeJeskeâevevo efJeÕeefJeÅeeueÙe keâe 11JeeB oer#eevle ceneslmeJe  
20 Deiemle keâes keâesÙecyešgj jeceke=â<Ce efceMeve ceW DeeÙeesefpele 
ngDee ~ 

hegjer ce" ves hegjer jsueJes mšsMeve hej 25 Deiemle keâes 
meeefnlÙe efJe›eâÙe-kesâvõ ØeejcYe efkeâÙee ~ 

ceuesefMeÙee Deeßece ves 6 Deewj 7 Deiemle keâes efJeMes<e 
JÙeeKÙeeve Deewj meemke=âeflekeâ keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele efkeâÙes ~ 

eEmeieehegj Deeßece ves 8 Deewj 9Deiemle keâes Yeefòeâ-mebieerle 
Deewj DeeOÙeeeflcekeâ efMeefJej keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ~ mmm 
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